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Web osvétli, jak se vyznat ve vysledcich
laboratornich vySetreni
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Praha - Vyznat se ve vysledcich laboratornich vySetfeni a porozumét jim pomaha laické
Verejnostl projekt LabTestsOnline. Vznikl v roce 2001 v USA, nyni pus0b1 v 17 zemich.
Ceska verze webu funguje od roku 2008, jejim garantem je pfednosta Ustavu klinické
biochemie a laboratorni diagnostiky, pfisti rektor Univerzity Karlovy profesor Tomas Zima.

Podle evropskych statistik jen 20 procent pacientl rozumi v ordinaci tomu, co tika lékar.
Vétsina potiebuje dalsi vysvétleni. Na webovém portalu www.laboratornitesty.cz najdou
odpovédi na nejcastéji kladené otazky - proc se nechat vysetfit, jak se na odbér pfipravit, co je
vysetfovano a co vysledek znamena, fekla CTK ¢lenka mezinarodni koordinaéni komise
projektu Lenka Novakova s pfipominkou, Ze web nenahrazuje 1ékare, mtize ale na mozné
zdravotni problémy upozornit.

Své misto maji na webu 1 sekce screening, slovnik pojmi a informace o jednotlivych
nemocech. Ve slovniku pojmt najdou zajemci vysvétleni slov jako onkogen, narkolepsie nebo
kreatin. V sekci screening se dozvédi o testech, které napoméhaji odhalit onemocnéni v
Casném a vétsinou 1 léCitelném stadiu.

"Pokud pacient dostal od 1ékate vysledky testd a varovné na n¢j blika naptiklad zkratka TSH,
muze se podivat do sekce Seznam vysetieni, kliknout na TSH a rozbali se mu velmi podrobné
informace o tomto hormonu, jehoz testovani je nutné pro posouzeni ¢innosti §titné¢ zlazy a
priznakd jeji zvySené nebo snizené funkce," vysvétlila Novakova.


http://www.laboratornitesty.cz/

Dodala, Ze web pomaha také 1¢kattim v komunikaci s pacientem pii vysvétlovani, pochopeni i
lepsi motivaci k dodrzovani 1écebného rezimu. Poskytne jim informaci také pro spravnou
pfipravu pacienta pied odbérem materidlu pro laboratorni vysetieni a poslouzi i jako rychla
informace o novych, pro n¢ zatim neznamych testech.
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