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NA CHRIPKU!

a jarnich mésici. Jsou vyvoldvina Sirokym

MATE POCIT, ZE VAS PRAVE PREJEL
NAKLADAK, BOLI VAS SVALY A KLOUBY,
TEPLOTA SE VYSPLHALA NAD
DEVETATRICET A JE VAM NAPROSTO
PRISERNE? S NEJVETSI
PRAVDEPODOBNOSTI JSTE DOSTALI
CHRIPKU. JAK SI S Ni PORADIT?

ite, jaky je rozdil mezi béznym na-
chlazenim a chfipkou? Nenf to
zase tak tézké rozlisit. Prestoze

mezi nimi existuje spousta podobnosti (a to

i ve zptisobu jejich écenf), nejsou stejné. Nej-

silnéjst fize nachlazeni miize trvar déle, ale
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priznaky. Chfipka je nemoc, kterd m4 tisice
podob, a stoprocentné ti¢inny lék na to, jak
na ni vyzrit, bohuzel neexistuje. [ kdy?
zndme pouze tfi zikladni sérotypy (A, B a C),
ma chfipka schopnost zdzraéné mutovat.
»Virovd onemocnéni dychacich cest pattf
mezi nejcastéjsi infekee podzimnich, zimnich

spektrem plivodct, tzv. respiraénich virfi.
Klinicky obraz je podobny, probihajf jako in-
fekce hornich a dolnich cest dychacich, nej-
castéji jako ryma, pocit ucpaného nosu,
nékdy jsou provizeny zvySenou teplotou

a bolestf hlavy. Mnohé respiracni infekce se
mohou opakovat. Sfff se kapénkovou infekf,
ale i pfimym kontaktem, tzv. pfenosem in-
fekéntho nosniho sekretu na ruce a predméty
v okoli nemocného. Zylasté v détskych ko-
lektivech je diilezity i nepffmy kontakt ze-
jména prostiednictvim spolecnych hracek,”
vysvétluje MUDr. Alena Koubovi z infekéni
Kliniky fakulen{ nemocnice v Plzni. Na rozdil
od akutnich respiracnich infekef je chfipka
daleko zavaznéjsi, a to jak svym priibéhem,
tak moznymi komplikacemi.

CHRIPKA PRICHAZI
NAHLE

To, e jste chytili chripku, pravdépodobné
poznite. Schvicenost, bolest celého téla,
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hlava se vim miize rozskocit — to jsou hlavni

priznaky chfipky. Obvykle je jeji ndstup
velmi rychly, tfeba béhem nékolika hodin.
Réno jste v porddku, a po obédé uz necitite
ani sval. ,Inkubaénf doba chtipky je kritka,
24 hodin. Nikaza se §itf ka-
pénkovou infekef a kontaminovanymi pred-
méty. Onemocnéni mé nahly zacdrek se

vétsinou 18—

zimnicf a rychle stoupajici teplotou 38 —40
stupnt Celsia, bolestmi svalti, kloubti a zad,
bolestmi hlavy a celkovou schvicenostf a vy-
¢erpanim. O néco pozdéji nastupuijf pii-

Schvacenost,
bolest celého
téla, hlava se
vam muze
rozskocit — to
jsou hlavni
priznaky
chripky.
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znaky postizeni dychacich cest, predeviim
suchy drizdivy kasel s vykaslivinim malého
mnozstvi hlenu. U détf se miize objevit ne-
volnost, zvraceni, nékdy i bolesti biiska

a prijmy. Akutni obtiZe a horecka vétsinou
béhem &ty az Sesti dnii ustoupi, naopak sla-
bost, pocent a tinava pfetrvivaji dlouho,
nékdy i tydny,” vysvétluje MUDr. Koubova.

DIAGNOSTIKA A LECBA:
NEJAKE NOVINKY?

,» Vdycky, kdyz jsem dostala néjakou virézu,
jsem si myslela, Ze je to chfipka. KdyZ jsem
pred rokem chfipku skute¢né dostala, po-
chopila jsem, v éem se lii. Nemohla jsem se
ani hnout, horecka stoupla skoro ke éyfi-
citce a klepala jsem se kviili zimnici jako
osika,” vyprivi ctyficetiletd Hanka z Prahy.
Diagnézu lze stanovit pritkazem virovych
antigenti nebo pomoci PCR. , K dispozici
jsou i takzvané expresnf testy, které poskyt-
nou vysledek béhem nékolika minut,

a mohou se tak pouzit pfimo v ordinaci,”
tiki MUDr. Koubovd. Lééba chfipky je

v podstaté stile stejnd — klid na lizku. Cho-
dit s chfipkou do préce je naprosty nesmysl,
je totiz velice nakazlivd a $fi{ se jako stepni
pozir. ,V posteli ziistarite po dobu trvini

horecky a omezte fyzickou aktivitu v dalgich
dnech, uzivejte antipyretika, analgetika, anti-
tusika a dalsf Iéky, pijee dostatek tekutin

a nezapomerite na vitamin C,“ doporucuje

lékarka.

OCKOVANI JAKO
VHODNA PREVENCE

Chripka je infekce velmi preventabilni,
proti nemoci se miizete chranit o¢kovinim.
Nizory na né se sice znaéné ligf, ale jak rika
MUDir. Alena Koubovi, protichfipkové
vakeiny patif mezi bezpecné a dobre sndsené
ockovaci latky. ,V Ceské republice je proti
ostatnim evropskym zemim proockovanost
proti chfipce stdle nizkd, pohybuje se kolem
péti az sedmi procent. Casto je diivodem
podcenénf chfipky jako zdvainého onemoc-
nénf a nedivéra v kvalifikovany vybeér vakci-
nacnich kmeni. RovnéZ tzv. nechfipkové vi-
rozy jsou casto hodnoceny jako selhin{
vakcinace u o¢kovanych osob,” domnivi se
dr. Koubovi. Idedln{ je nechat se ockovat na
podzim nebo brzy na jafe a vakcinace je
vhodna pro osoby s chronickym onemocné-
nim, u nichz chfipka vede ke zhorsenf jejich
zikladniho onemocnéni, miva pak rézst
pribéh a hrozi vysoké riziko komplikaci.
»Rizikovou skupinou jsou osoby s chronic-
kym onemocnénfm dychacich cest, kardio-
vaskuldrnim onemocnénim, cukrovkou

a chronickym metabolickym onemocné-

CO SI PAMATOVAT

Je nutné bat se ptaci chiipky? Viry
chripky B a C vyvolavaji onemocnéni
u €lovéka. Virus chiipky A kromé lid-
skych infekci zplisobuje i onemoc-
néni zvirat, napfiklad prasat, koni

a divokého ptactva, které je hlavnim
pfirodnim rezervoarem viru chfip-

ky A. Onemocnéni ptaci chiipkou se
u ptactva vyskytuje nejen v Asii, ale

i v Africe a v Evropé véetné Ceské re-
publiky. Riziko ptaci chfipky je vsak
pro ¢lovéka velmi nizké, k prenosu je
nutny tésny kontakt s nemocnymi
ptaky, k nakaze muze dojit i konzu-
maci tepelné neupravenych pokrmu
pfipravenych z ptaku. Pfenos z ¢lo-
véka na clovéka byl viak popsan
pouze ojedinéle.

- Inzerce
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Wapatka (echinaces)
Cervene Lapache

4 NOVIN KA!
Originalni smés 3 tcinnych rostlin:
Echinacea (tfapatka)
vynikajici pro pfirozenou
obranyschopnost
Cervené lapacho
pro ochranu bunék pred
oxidativnim poskozenim
Vilcacora
pro normalni imunitni systém
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u firmy Dr. Popov nebo na www.drpopov.cz
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nim, s onemocnénim ledvin... Ockovini se
doporucuje i lidem, kteff jsou v kontakeu

s rizikovou skupinou a mohou chiipku
snadno prendset, naptiklad zdravotnici, za-
méstnanci domovii diichodcii a rodinnf pii-
sludnici rizikovych osob,“ dod4va

MUDr. Koubovi.

ANTIVIROTIKA V BOJI
S CHRIPKOU

»Doslechla jsem se, Ze existuji léky, keeré se
pouzivaji pfi lécbé chfipky. Mohu si je ne-
chat pfedepsar?” ptd se pétadtyficetiletd Eva
z vychodnich Cech. Tak snadné to nenti.
Antivirotika zabrafujf replikaci viru na bu-
nécné drovni, a proto se pro né pouzivi

i oznacend virostatika. ,Specificka lécba
chfipky miize byt providénd virostatiky

1. nebo 2. generace. M4 byt zahdjena co nej-
dfive od zacatku prvnich piiznakdi, nejpoz-
déji do 48 hodin. Véas zahdjena lé¢ba anti-
virotiky zkrdtf dobu trvini horecky a dalsich
pfiznakii o jeden aZ tfi dny. Pozdéjsi zah4-
jent lécby uz priibéh onemocnéni vyrazné
neovlivni. Vcasné zahdjen lécby antivirotiky
md vyznam predeviim u rizikovych skupin
pacienti, keefi nebyli o¢kovani a onemocnf
chfipkou. Protichfipkovd antivirotika se
mohou také podivat preventivné u riziko-
vych osob, které neni mozné ockovat,” do-

ddvi MUDr. Alena Koubovi.
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nosni balzam

JAK DALE SNIZIT
PRAVDEPODOBNOST
NAKAZY

Uyhghejte se velbému mnoiotu
bédc: Virus se §ifi velmi snadno, takse pokud
je obdobf chfipkové epidemie, nechodte do
kina, do divadla a do obchodnich domi, vy-
hybejte se kaslajicim a kychajicim lidem

(i kdybyste méli zménit misto v autobuse).
Hekwite a nepiite alboliol : Vasi
odolnost snizuji i alkohol a cigarety. Ze-
jména tabdkovy kouf poskozuje dychaci

se pravidelné cviéit, ale v dobé chf
radéji na malovin{ nebo renovaci t
zapomente.

Moznd vam tohle doporuéeni pfijde j:
prosto bandlni, ale véfte, ze peclivym r
rukou miiZete riziko nikazy mnohoni
snizit. Nemusite si zrovna dezinfikovar
ale diikladné umyti klasickym mydlerr
a teplou vodou by mélo byt pravidlem
&dtw; vgdecch: Piili§ mnoho ¢a
strdveného uvnitt budov zvySuje rizi
vzniku nakazy chfipkou. Topenf a kI

cesty, které pak nékaze snadno podlehnou.

zace navic vysusuji hornf cesty dych:

OLGA
KRUMLOVSKA,
spisovatelka
a astrolozka

Prale jome se VIP

Co nejvice pomaha proti chfipce?
S chiipkou viibec nemivam problémy. Asi je to tim,
se ji nebojim. Beru ji jako trénink na horsi ¢asy. Kdy
dostanu, donutim obranyschopnost organismu se
zaktivovat. Nékdy lezu imysiné do cesty nemocny
lidem, a nevim, jak je to mozné, prosté ji nechytim
a nechytim... Ale je pravda, Ze se hodné otuzuju a |
luju kFen, cesnek, cibuli... Maminka méla uzasny re
na chiipku a podobna onemocnéni - jeho soudasti
hlavné krusnohorsky kfen. Co tam bylo véechno, n
$im, ale stacilo pricichnout, a zastavila jsem se o pn
téjSi sténu, jaka to byla sila. Podstatné bylo, ze ja js
tu inhalaci pfezila, zatimco viry a bakterie nikdy.
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Co jesté muzete vyzkouse

1 Vicks SymptoMed C omplete Horky napoj — ulevuje od bolesti, ucpaného nosu, horecky, bolesti v krku
i suchého kasle. 160 K&. & Dr. Popov Orientalni Mumio — napoméaha udrzovat piirozenou imunitu v obd
pek a nachlazeni. 165 K¢. @ Oxalis bylinny caj Antigrip — kvéty lipy a divizny pomahajf pfi onemocnéni dy

cest a pii traveni. Trapatka podporuje imunitu a tymian funkci dychacich cest. 67 K&. & Nobilis Tilia Détsh

lyptowy bio balzam — ulevuje pfi zahlenéni, podporuje imunitu a zmirfiuje priibéh nachlazeni, 204 K¢, B |
Grip horky napoj ~ k odstranéni horecky, bolesti hlavy, sval, kloubt a v krku, uvolriuje ucpany nos a vedle
dutiny. 165 K¢. @ Saloos Bio Karité nosni balzam — zabrariuje odiranf a olupovani citlivé pokozky nosu, n

a bolava mista zvlaéiuje a zKlidiuje. 70 K& "¢ Coldrex MaxGrip horky napaj — obsahuje paracetamol, kte
strafiuje bolesti v krku, bolesti hlavy, svalti i kloubt a snizuje horecku. 125 K&, 8 MaxiVita Herbal Bylinny

Priduskovy — jitrocel, matefidouska, echinacea a vitamin C pomahaji zmirnit pribéh nachlazeni a pfiznivé

SymptoMed Complete

na dychaci cesty. 65 K¢. 9 Kapky s obsahem vitaminu C bez pfidanych sladidel, konzervacnich I&tek, umi
viv a aromat vhodneé pro déti pro posileni imunity. Cena 97. Vice na www.generica-bohemia.cz.
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coz zvySuje jejich nachylnost k néikaze.
Pokud uz musite byt uvnitf, pofidte si
zvlhcovace vzduchu.

ﬂejﬁc 7 wice talonke: Pokud uz nékdo

z vasf rodiny onemocnél, pak dbejte i na o,

ZEPTALI JSME SE ZA VAS

Jaké testy lze vyuZit pro detekci chfipky?

Pro detekci chfipky se mizZe pouzit cela Fada testd,
napfriklad rychly test pro prikaz chripkového anti-
genu, ktery se pouziva pro detekci chiipky A nebo
chiipky A a B a pro vedeni protivirové lécby. Tento
test mize byt proveden v ordinaci lékare a jeho
vysledek je vétsinou k dispozici do 30 minut. Dale
to je prikaz antigenu viru pfimou fluorescenci
(DFA), ktery je citlivéjsi nez rychlé testy, ale jeho
interpretace vyzaduje zvlastni skoleni. Dalsi moz-
nosti je kultivace viru; tato metoda je povazovana
za zlaty standard pro stanoveni diagnézy chfipky.
Tohle vysetreni, které trva tri az sedm dnu, slouzi
k detekci typu A a B i pro urceni subtypu viru. Mezi
dalsi testy patri polymerazova retézova reakce

abyste jidlo nepodavali na jednom talifi
Chripka je
infekce velmi
preventabilni,
muzete se proti
ni chranit
ockovanim.
nebo v jednom sicku. Napfiklad bonbony,
cukrovinky a tak déle rozdélte do jednotli-

vych misek — aby viichni nesahali na jedno MUDr. ALENA v realném case (RT-PCR), coz je citlivy test, ktery
misto. KOUBOVA detekuje geneticky material viru. Specifické verze
%ﬁmm'céz; V dobé viréz a chiipek za- VAR b (=1 (s bl bbb g/ tohoto testu byly vyvinuty pro detekci viru HIN1
pomeite na litkové kapesniky, v nichz se FN v Plzni, 2009. Existuji i protilatkové testy na chfipku

udrzuji viry. Méjte po ruce papirové kapes- www.laboratorni- A nebo B, kdy jde o krevni testy provadéné pro
nicky, které po pouziti vidy vyhodite do testy.cz zjisténi imunitni odpovédi na infekci virem chripky.
Tyto testy se vétsinou provadéji pro vyzkum nebo
pro epidemiologické ucely.

koSe. Ziroven umistéte kapesnicky vSude
tam, kde se pohybujete, do kuchyné, loz-
nice i do aura.

POSILUJTE SVOJI IMUNITU VCAS

s kvalitnimi a cenové dostupnymi produkty Generica

o7 Cucaci tablety s citrénovo- » Vitamin C a zinek pfispivaji ke spravnému
-limetkovou pfichuti fungovani imunitniho systému
l _ Extrakt z Echinacea purpurea » Také v Sumivych tabletach s prijemnou

pusobi zklidnujicim Gcinkem prichuti pro snadnéjsi konzumaci

EChina(ea Active na hrdlo, hltan a hlasivky

Generica S
VITAMIN C 250 mg Zinavit 600
GENERICA acidun ascodvicun 250 mg
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