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Ucinnejsi test pro detekci HPV
Americky Urad pro kontrolu leku a potravin (FDA) doporucil jako test
prvni volby v prevenci rakoviny delozni'ho cipku HPV DNA, ktery od-
hali DNA lidskeho papillomaviru (HPV) jeste pred tim, nez v bunkach
cipku dojde ke zmene (tedy drive nez cytologicky ster).

Rozhodnuti FDA predchazel te¬
rrier 7lety vyzkum probihajici
uvice nez 176 tisic zen ve veku
20-64 let. ktery mimo jine pro-
kizal, ze preventivni vysetieni
zalozene na detekci HPV je nej-
ucinnejsiuzen ve vekove skupine
nad30 leta provsechny zeny jed-
nouza 5 let. Uzen ve veku 21-29
let tento test neninutny, proto-

ze infekce HPV jsou v tetovekove
skupine pomime bezne a imu-
nitni system si s nimi v 90 a pri¬
padu poradisam.

Soucasna praxe v CR
V soucasne dobe zatim v Cesku
neexistuji jasni doporuceni kdy
vysetreniDNA napntomnost lid¬

skeho papillomaviru providet.
Zilezi tak zcela na zvizeni gyne-
kologu.Stivajl'cipreventivnipro¬
gram doporucujerocnicytologic-
ke kontroly zenam od 25 let. Pri
vyuziti testu na HPV by zenam,
unichz nebyla prokizina infek¬
ce virem, stacilo zopakovat vy¬

setreniza 3-5 let.2eny ,ukterych
se prokize pntomnost vysoce ri-
zikovych rakovinotvornych typii
HPVv bunkachdelozni'hocipku,
majibyt casteji kontroloviny po-
moci cytologickeho stem bunek
delozni'ho cipkua majim byt pro-
vedena kolposkopie s eventuil-
nibiopsii.
..Rakovina delozni'ho fipku je
druhym nejcastejsimzhoubnym
nadorovymonemocnenim zen na
svete.Take v Ceske republice je je-
ji vyskyt v porovninis ostatnimi
rozvinutymi zememi nepfime-
rene vysoky. Rocne je u nas dia-
gnostikovano priblizne 1000 no-
vych pripadurakovinydelozni'ho
cipkua temer 400 zen na nikaz-
dy rok umira. To je obzvlast tra-

gicke uonemocneni, kterdmuse
da vcasnym odhalenimpredcha-
zet. Pozenyjedulezite,aby mely
informaceodostupnosti ufinnej-
sichzpusobu preventivnichvyset¬

reni. Samotne cytologicke vyset¬

reni sterii z delozniho cipku totiz

bez vysetreni pritomnosti DNA
lidskeho papillomaviru neni po-
dle mnohasoucasnych vedeckych
poznatku dostaoijici pro vfasne
odhaleni zavaznych predrako-
vinovych zmen a tim iefektiv-
ni prevenci nasledneho rozvoje
rakoviny delozniho cipku," rika
doc. MUDr. Jin Slama, Ph.D..
z Cynekologicko-porodnicke kli-
niky 1. LF UK a VFN v Praze.

Kontroly ipo ockovani
Mezinarodni vzdelavaci portal
www.laboratornitesly.cz informuje
0 existenci vice nez sta ruznych
genotypu HPV, jez se z pohledu
nebezpeci rozvoje rakoviny deli
na typy svysokym a nizkym rizi-
kem. Mezi nejvice rizikove rako-
vinotvorne genotypy patri typy

16 a 18. Proti nim jsou zamere-
ny ockovaci latky, ktere jsou do-
stupne ina ieskem trhu. Lidsky
papillomavirus je zodpovedny za
vice nez 995s pripadurakoviny de¬
lozniho cipku. Krome nizpiiso-

buje ijine typy nadoru, prede-
vsim rakovinu ritniho otvoru,
zevnich rodidel, pochvy, penisu,
dutiny usuii a homicdsti poly-
kacichcest.

„Jednou z nejlepsich forem pre-
vence je ockovani protiHPV, kte¬
re je ale nejucinnejsi pred prv-
nimkontaktems virem. Protoje
vhodne zejmena pro velmi mla-
de divky. 2adna ockovaci latka
vsak nechraniprotivsem genoty-

pum viru, a tak iockovani zena
musidochazet napravidelnegy-

nekologicke preventivni 1
ly. Uzen starsich 30 let je
behemtechto kontrolvein
ne stanovit miru rizika 1

rakoviny delozniho cipk
strednictvim testovini p
nosti papillomavirove g(

ke informace pomoci DN
testu. Diky tomu je mozr
zachytit predrakovinovez
kteri lze zcela vylecit a za
tak rozvoji zhoubneho nai

uzavira docent Slama.
(Zdroj:www.laboratomitesty.cz)

Az 40 % Cechu
ma pozitivni jaterni testy
V ramci preventivniho projektu ..Zdravi naroda" zamereneho na stav jaternich funkci u obyva-
tel Ceske republiky bylo zjisteno, ze az 40% z nich ma s tfmto organem problemy.
/ programu spolecnosti synlab,
ttery probihal od pocatku uno-
a do poloviny brezna 2014. se
lechalo bezplatne vysetrit 1673
idi. „Zajem 0 preventivni pro-
pam .Zdravi naroda' nasuprim-
leprekvapil, a to jak v poctu vy-
etrenych, tak take v mnozstvi
lotazu. ktere jsme resili pro-
trednictvim socialnich sin ne-
0 specialnich webovych stra-

1ek2dravinarodfl.cz," rika tiskova
aluvci projektu ..Zdravinaroda"
aterina Stolcova.

iledovane indikatory
elkem bylo sledovano 5 indika-
:rujaternich funkci. Nejcasteji
leli lide pozitivm nalezy u vy-
•treni gama-glutamyltransfe-
izy (CMT) - slo o 36% ze vsech
jnormalnich vysledkii. Zvyseni
ladiny tohoto jaterniho enzymu

V 185s pozitivnich nalezu se jed-
naloo zvyseni hladiny celkoveho
bilirubinuv krvi. Zvyseni nalez-
neme napriklad u cirhozy nebo
akutni ci chronicke hepatitidy,
muzenaznacovat inektera krev-
ni onemocneni vedouci k rozpa-
du cervenych krvinek. Cist osob
midedicny sklon k vyssim hla-
dinim bilirubinu.

v krvi casto souvisi s konzuma-
ci alkoholu, muze byt zpusobe-
n£ take ztucnenim jater nebo
souviset s poruchou odtoku zlu-
ciz jater.
Druhym nejcastSjsim nilezem
bylazvyseni koncentracealanin-

aminotransferizy (ALT) v krvi.
Stanoveni ALT je citlivyma rela-
tivne specifickym testem propo-
skozeni jaternich bunek, mimo
jiz vyse uvedenych castych pri-
fin miize znamenat 1zinetlive
onemocneni jater.

1 Roli hraji vek ipohlavi
|Souhrnne vysledky ukizaly, ze
S celych 40 % vysetrenych melomi-
|nimilnejedenzesledovanychla-

boratornich ukazatelu s abnor-
milnim nilezem. ..Nemusi to
primo znamenat, ze maji ne-
mocnijitra, ale meli by vysledky
vysetreni konzultovat se svym
praktickym lekarem a domluvit
se na dalsim postupu a pripad-
ne lecbe," rika prakticky lekar

spolecnosti synlab MUDr
Duchicek.
Mezi vysetrenymi se vy;
ipripady,ktere nasvedcov;

vaznejsim onemocnenim
..Vsichni, kdo se program
castnili, byli informovinio
vysledcich, vcetne dopomce
dile postupovat. Predevsim
padevaznejsich nilezuveffr
se pacientivcas obritina svf
rea budouseconejrychleji1
upozorhujeMUDr. Duchici
Testy take potvrdily, ze nejr.
vejsi skupinou pro onemor
jater jsou muzi nad 50 let 1

V jejich pripade byl pozitivr
lez u55,65s vysetrenych. Ol
vek nad 50 let znamenal ca;

abnormilni nilezy. Naopa
die zjistenych laboratornic
sledku maji nejzdravejiijic
ny do 25 let. V jejich pripai
nilezalesponujednoho ze s

vanych faktoru objevil ve 14
Znacne rozdily jsou take 1

muzi a zenami. Muzi mel
normilni vysledky v priin
v 54,455, zeny jenv32,85s. „Ri

lymezi pohlavimijsou diny
vizne zivotnim stylem - stra

pozivinimalkoholickychni
a celkovouzivocosprivou,"u;

riAles Duchicek.
(Zdrol:synlab)
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