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Ucinnéjsi test pro detekei HPV

Americky Urad pro kontrolu Iék( a potravin (FDA) doporucil jako test
prvni volby v prevenci rakoviny délozniho Cipku HPV DNA, ktery od-
hali DNA lidského papillomaviru (HPV) jesté pred tim, nez v bunkach
¢ipku dojde ke zméné (tedy dfive nez cytologicky stér).

Rozhodnuti FDA pfedchazel te-
mérf 7lety vyzkum probihajici
u vice nez 176 tisic Zzen ve véku
20-64 let, ktery mimo jiné pro-
kdzal, Ze preventivni vySetfeni
iloZené na detekci HPV je nej-
(finnéj&i u Zen ve vékové skuping

nad 3o let a pro viechny Zeny jed
nou za s let. U Zen ve véku 21-29
let tento test neni nutny, proto-
Ze infekce HPV jsou v této vékové
skupiné pomérné béiné a imu-
nitni systém si s nimi v 9o % pfi-
padh poradi sam.

Soucasna praxe v CR

V soufasné dobé zatim v Cesku
neexistuji jasna doporudeni kdy
yysetfeni DNA na pfitomnost lid-
ského papillomaviru provadet.
Zalezi tak zcela na zvazeni gyne
kologll. Stavajici preventivni pro-
gram doporucuje ro¢ni cytologic-
ké kontroly Zenam od 25 let. Pri
yyuzitl testu na HPV by Zenam,
u nichZ nebyla prokazana infek-
ce virem, stacilo zopakovat vy-

Setfeni za 3-5 let. Zeny, u kterych
se prokaze pritomnost vysoce ri-
zikovych rakovinotvornych typii
HPV v bunkach déloZniho &ipku,
majl byt castéji kontrolovany po-
moci cytologického stéru bunék
délozniho ¢ipku a ma jim byt pro-
vedena kolposkopie s eventudl-
ni biopsii.

~Rakovina déloZniho cipku je
druhym nejcastéisim zhoubnym
nddorovym onemocnénim Zen na
svété, Také v Ceské republice je je-
ji vyskyt v porovnani s ostatnimi
rozvinutymi zemémi nepfimeé-
fené vysoky. Rofné je u nas dia

gnostikovano pribliZné 1000 no-
vych pfipadi rakoviny délozniho
¢ipku a témér 400 Zen na ni kaz-
dy rok umird. To je obzvlast tra-
gické u onemocnéni, kterému se
da vféasnym odhalenim pfedcha-
zet. Po Zeny je diilezité, aby mély
informace o dostupnosti uéinnéj-
§ich zplisob preventivnich vyset-
feni. Samotné cytologické vyset-
reni stérti z déloZzniho éipku totiz

bez vySetfeni pfitomnosti DNA
lidského papillomaviru neni po-
dle mnoha soucasnych védeckych
poznatkii dostatujici pro véasné
odhaleni zavainych pfedrako-
vinovych zmén a tim i efektiv-
ni prevenci nasledného rozvoje
rakoviny déloiniho ¢ipku,” fika
doc. MUDr. Jifi Slama, Ph.D.,
z Gynekologicko-porodnické kli-
niky 1. LF UK a VEN v Praze,

Kontroly i po ockovani

Mezinarodni vzdélavaci portdl
wiww lnboratornitesty rz informuje
o existenci vice neZ sta riiznych
genotypii HPV, jeZ se z pohledu
nebezpeti rozvoje rakoviny déli
na typy s vysokym a nizkym rizi-
kem. Mezi nejvice rizikové rako-
vinotvorné genotypy patii typy
16 a 18. Proti nim jsou zaméfe-
ny ockovaci latky, které jsou do-
stupné i na ceském trhu. Lidsky
papillomavirus je zodpovédny za
vice nez 99 % pripadi rakoviny dé-
lozniho cipku. Kromé ni zpliso-
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buje i jiné typy nadorii, prede-
viim rakovinu fitniho otvoru,
zevnich rodidel, pochvy, penisu,
dutiny astni a horni éasti poly-
kacich cest.

wJednou z nejlepsich forem pre-
vence je ockovani proti HPV, kte-
ré je ale nejucinnéjii pred prv
nim kontaktem s virem. Proto je
vhodné zejména pro velmi mla-
dé divky. Zadna ockovaci latka
viak nechrani proti viem genoty-
pim viru, a tak i otkovana zena
musi dochazet na pravidelné gy-

nekologické preventivni 1
ly, U Zen starSich 30 let je
béhem téchto kontrol veln
né stanovit miru rizika 1
rakoviny délozniho ¢ipk
stiednictvim testovani p
nosti papillomavirové ge
ké informace pomoci DN
testu, Diky tomu je moZn
zachytit pfedrakovinové z.
které lze zcela vylécit a za
tak rozvoji zhoubného na¢
uzavira docent Slama.

(Zdrof: wew laboratomitesty.cz)

AZ 40 % Cechul
ma pozitivni jaterni testy

V ra"mci preventivniho projektu ,Zdravi naroda” zaméreného na stav jaternich funkci u obyva-
tel Ceské republiky bylo zjisténo, ze az 40 % z nich ma s timto organem problémy.

V programu spolecnosti synlab,
ttery probihal od poc¢atku tno-
fa do poloviny bfezna 2014, se
1echalo bezplatné vysetfit 1673
idi. ,Zajem o preventivni pro-
fram ,Zdravi naroda’ nas upfim-
1é pfekvapil, a to jak v pocru vy-
etfenych, tak také v mnozstvi
lotazli, které jsme feSili pro-
tiednictvim socidlnich siti ne-
o specialnich webovych stra-
lek zdravinaroda.cz,* Tika tiskova
pluvél projektu ,Zdravi naroda™
\atefina Stolcova.

lledované indikatory

elkem bylo sledovano 5 indika
it jaternich funkci. Nejcastéji
16li lidé pozitivni ndlezy u vy-
stfeni gama-glutamyltransfe-
izy (CMT) - Slo o 36 % ze vSech
bnormdlnich vysledkii. Zvyseni
ladiny tohoto jaterniho enzymu

v krvi casto souvisi s konzuma
ci alkoholu, miize byt zplisobe-
né také ztucnénim jater nebo
souviset s poruchou odtoku Zlu-
¢ z jater,

Druhym nejcastéjsim nalezem
byla zvyiena koncentrace alanin

aminotransferazy (ALT) v krvi,
Stanoveni ALT je citlivym a rela-
tivné specifickym testem pro po-
5kozeni jaternich bunék, mimo
jiZ vySe uvedenych Castych pfi-
¢in miiZe znamenat i zinétlivé
onemocnéni jater.

Hustrace: Shutterstock

V 18% pozitivnich nalezii se jed-
nalo o zvyseni hladiny celkového
bilirubinu v krvi. ZvySeni nalez-
neme napiiklad u cirhézy nebo
akutni ¢i chronické hepatitidy,
miiZe naznacovat i néktera krev-
ni onemocnéni vedouci K rozpa-
du ¢ervenych krvinek. Cast osob
ma dédicny sklon k vy$sim hla-
dinam bilirubinu.

Roli hraji vék i pohlavi

Souhrnné vysledky ukazaly, Ze
celych go % vySetfenych mélo mi-
nimalné jeden ze sledovanych la-
boratornich ukazatell s abnor-
mdlnim ndlezem. ,Nemusi to
piimo znamenat, Ze maji ne-
mocnd jatra, ale méli by vysledky
vysetfeni konzultovat se svym
praktickym lékafem a domluvit
se na dalsim postupu a pripad-
né lécbé," fika prakticky lékar

spoletnosti synlab MUDr
Duchacek.

Mezi vySetfenymi se vy:
i pripady, které nasvédcov:
vaznéjsim onemocnénim
»Vsichni, kdo se program
castnili, byli informovanio
vysledcich, véetné doporuce
dale postupovat, Pledeviim
padé vaznéjsich nalezil véfir
se pacienti vcas obrati na své
fe a budou se conejrychlejil
upozormuje MUDr, Duchad
Testy také potvrdily, Ze nejr
vejsi skupinou pro onemaox
jater jsou muzi nad so lety
V jejich pfipadé byl pozitivr
lez u 55,6 % vySetfenych, Ot
vék nad so let znamenal ca:
abnormalni nalezy. Naopa
dle zjisténych laboratornic
sledkii maji nejzdravéjsi jan
ny do 25 let, V jejich pripa
nalez alespon u jednoho ze s
vanych faktori objevil ve 14
Znacné rozdily jsou také 1
muzi a Zenami, Muzi mél
normalni vysledky v priin
V54,4%, Zenyjenv3z,8%. R
ly mezi pohlavimi jsou dany
vazneé zivotnim stylem - stra
pozivanim alkoholickych na
a celkovou Zivotospravou,” w
ra Ales Duchacek.

(Zdroj: synlab)
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