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Editorial

Vazeni a mil,

vse néjak zacind a Vly dostavate do rukou prvni vydani
CZEDMA magazinu, Gasopisu Ceské asociace vyrobct
a dodavateli diagnostik in vitro. Jak a proc vlastnée
vznikl tento magazin?

JiZ vice jak pred osmi lety jsme ve spolupraci

s evropskou asociaci EDMA a odbornou lékarskou
spolecnosti CSKB zacali provozovat informacni portal
0 laboratorni diagnostice — LabTestsOnline.cz. Kdo jej
neznd, muZe se podivat na www.laboratornitesty.cz.
Tento portal jsme postupné doplriovali o dalsi a dalsi
informace o laboratornich testech, rozsifili o fadu
nemoci a screeningovych testu a programd, aZ na
ném v soucasné dobé muZete nalézt vice jak 260
laboratornich vy3etreni; 80 nemoci a 9 screeningovych
programd.

LabTestsOnline.cz jsme zacali také podporovat
rdznymi populdrné naucnymi clanky jak v tisténych,
tak i elektronickych mediich. A na najednou byla k dis-
pozici doslova velka hromada zajimavych ¢lankd, které
maji dlouhodobou platnost a mohou porad zaujmout
Ctenare. Bohuzel tak jak rychle mizeji tiSténé casopisy,
tak se ztracely také tyto ¢lanky. Zustavaly uloZené
nékde hluboko v koSi. ProtoZe jsme se usnesli, Ze je to
skoda, rozhodli jsme se dostat tyto zajimavé clanky

k co nejSirsimu okruhu ctenaru. Ti si je budou mit
moZnost prohlédnout kdykoli nejen v tisténé formé, ale
i ve svych mobilnich zarizenich a pocitacich.

Plany jsou velké a uvidime, co se nam podari nakonec
spinit. TéSime se na dalsi obcasniky, které pripravime
ze zajimavych ¢lankd. Prejeme Ctenarim zajimaveé po-
Cteni a at vZdy naleznou ,svij ¢lanek’, ktery je zaujme
a poskytne jim nové informace.

Laboratorni diagnostika je rychle se rozvijejici a per-
spektivni Iékarsky obor, ktery stoji na zacatku lécebné-
ho procesu a urcuje diagndzu vice jak u 80 % nemoci.
Proto ma velky vyznam jak v prevenci, tak i v léceni.
Laboratorni diagnostika tak vyznamné prispiva ke
zkvalitnéni péce o pacienty. Je jednim z hlavnich
nastroju nezbytnych k personalizaci mediciny podle
individualnich potreb pacienta.

A magazin CZEDMA chce svoji trochou prispét k po-
pularizaci a propagaci Laboratorni diagnostiky a ke
zvyseni informovanosti Siroké verejnosti.
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s prof. MUDr. Jaroslavem

Rackem, DrSc.

Vedouci Ustavu lékarské chemie
a biochemie LF UK a FN v Plzni

Jaky byl v détstvi vas vztah k prirodé a pozdéji
k biologii?

UZ jako kluk jsem mél rad pfirodu. Zajimal

jsem se o biologii a vZdy mne bavila i chemie.
Viypadalo to, Ze pUjdu studovat pfirodni védy,
ale nakonec nahoda zpUsobila, Ze jsem se
rozhodl pro medicinu — spadl jsem na vyleté

z kola a stravil pak néjakou dobu v nemocnici.
Pobyt v nemocnici mne ovlivnil, takze jsem dal
nakonec pfednost mediciné.

Kdy jste priSel poprvé do kontaktu s klinic-
kou biochemii coby s oborem, kterym jste se
rozhodl zabyvat?

Po ukonceni studif jsem vahal, jaky obor zvolit.
Libila se mi napfiklad neurologie, ale tahlo mé to




zpatky k chemii. Na oddélent klinické biochemie
Fakultni nemocnice v Plzni se uvolnilo misto, na
které jsem nastoupil. Zistal jsem u biochemie

a dnes uz je to vlastné vice nez 40 let. Vzdy jsem
vSak pracoval i jako Iékar v pfimém kontaktu s ne-
mocnym a vénoval se klinické préci pfi sluzbach
na interni klinice a na hemodialyza¢nim stredisku.

Jaké byly Vase
zacatky?

Jak uz jsem
uved|, po promoci
jsem nastoupil na
Oddéleni klinické
biochemie (OKB)
FN v Plzni. Po
osmi mésicich
préce v labora-
tofi mé cekal rok
zakladni vojenské
sluzby - tu

jsem vykonaval v UstFedni vojenské nemocnici
v Praze. Byl jsem pridélen na Ill. interni oddélent
a zde jsem poprvé prisel ke klinické préci a také
k hemodialyze. Po névratu zpét na OKB jsem
se pripravoval na |. a pak II. atestaci z klinické
biochemie a jakoZto klinicky biochemik pracuji
dosud.

Misto narozeni: Plzen
Veék: 64 let

Studium:

Karlovy

Prace ve fakultni nemocnici
a na lékarské fakulté s sebou
automaticky nese také
povinnost podilet se na
védecko-vyzkumné ¢innosti...

Co nebo kdo nejvice ovlivnil Vasi odbornou
cestu? Kdo Vam byl v pripadé diléich netispé-
chii spolehlivym radcem a nejvétsi oporou?

Na prvnim misté bych jmenoval primare Hole¢-
ka, svého dlouholetého $éfa a spolupracovnika.
Ocenuji hlavné jeho odborné znalosti, pracovi-
tost a ,Cich’, ktery ma pro nové véci. Patfil

k prvnim, kteff do laboratofe umistili analyza-
tor, a byl vzdy propagdtorem vyuZiti vypocetni
techniky v klinické biochemii. Jako prvni v Ceské
republice
jsme
testovali
imuno-
analytické
soupravy
EMIT.
Jesté

za studif
byl mym
vedoucim
doc. Ha-
bermann,
prednosta
Ustavu lékarské chemie a biochemie LF UK

v Plzni. Jeho odborné vlastnosti, Siroky vSeobec-
ny prehled i osobni vlastnosti byly obdivuhodné.
Z klinik( mé nejvic ovlivnil profesor Opatrny,
nefrolog a byvaly prednosta I. interni kliniky

LF UK v Plzni. U néj si na jedné strané cenim
lidského pfistupu k nemocnému, na druhé stra-
né pak jeho podpory, kterou vzdy daval védecké
praci. Z klinickych biochemikd si nejvice vazim
profesort Masopusta a EngliSe, z mladsi gene-
race Jabora a Zimy — vSichni je znéme a snad
ani nemusim nic dodavat. V plzerské Fakultni
nemocnici pak patfil mdj obdiv jeji feditelce

Ing. Kunové, diky které patfime k nejlépe hospo-
daficim fakultnim nemocnicim. Kdybych mél fici,
kdo ze svétovych velikand je pro mé vzorem, tak
snad Louis Pasteur, hlavné pro jeho pili, trpéli-
vost a skromnost. Nesmim vSak zapomenout na
rodic¢e a hlavné manzelku, bez niz bych nemohl
pro obor vykonat zdaleka tolik prace.



RO/HOVOR s prof. MUDr. Jaroslavem Rackem. DrSc.

Jak probiha spoluprace se zahrani¢nimi
kolegy? Navstévujete napr. spolecné kongresy,
kde si predavate poznatky prostrednictvim
zajimavych prednasek?

Zahraniéni kolegy zndm nejen z kongresu, ale

i z pravidelnych setkani nérodnich reprezen-
tantd a prezident( néarodnich spole¢nosti.
Mnoho préce bylo vykonano v rémci EC4 (Euro-
pean Communities Confederation of Clinical
Chemistry), kde jsou zastupci vSech zemi
sdruzenych v réam-
ci Evropské unie.
Ceskou republiku
v této organizaci
zastupuji priblizné
8 let. Cilem nasi
prace je sjednotit
kurikulum pfi
vzdélavani od-
bornikl v laboratorni mediciné a zaradit nejen
lékare, ale i analytiky — Evropské specialisty

v laboratorni mediciné — mezi tzv. requlovana
povolani, kterd jsou uznavand ve vSech zemich
Unie. Osobni kontakty jsou nezastupitelné.

Profesni zamérent:

Diky Vasi systematické praci se Vam podarilo
dosahnout na nejvyssi védeckopedagogickou
hodnost, kterou je védecko-pedagogicky titul
profesor. Byl to Vas cil?

Vite, pracovat ve fakultni nemocnici a pozdéji

i na lékarské fakulté s sebou automaticky nese
nejen moznost, ale i povinnost ucit se a podilet
se na védecko-vyzkumné ¢innosti. V bézném
Zivoté samozrejmeé tituly nepozivam, nicméné
musim priznat, Ze v odborné a organizacni
praci jsou jistou vyhodou...

Napliiuje Vas vzdélavani student(i na VS? Je
néco, co byste rad v souvislosti se studenty
na ¢eskych skolach vyzdvihl a na co naopak
kriticky upozornil?

ména | \
ikové faktory tedy minister-

Ucim rad a snazim se se svymi kolegy, aby
vyuka byla zajimava a blizko praxi. Ke vzdélavani
na vysokych Skolach nemam pripominky, snad
jen to, ze by bylo vhodné klinickou biochemii
zavést jako povinny studijni pfredmét na vSech
lékarskych fakultach. Systém postgradudini-

ho vzdélavani (atestaci) prosel v poslednich
deseti letech mnoha nekoncepénimi zménami.
Zacalo to zrusenim dvoustupnovych atestaci

a pokracovalo neustalym ménénim vzdélava-
cich programd
(v soucasné
dobé plati tfi rGz-
né a pripravuje
se Ctvrty). To se

stvu zdravotnic-
tvi nepovedlo

a je tfeba uvést,
Ze zmény byly prosazeny autoritativné proti vli
odborniku.

Dalsi problém vidim v pregradualnim vzdélavani
zdravotnich laborant(. Jsou zde tfi moznosti

— laboratorni asistent na stfednich zdravotnic-
kych Skolach, diplomovany zdravotni laborant
na vysSich odbornych zdravotnickych skolach
a konecné zdravotnilaborant — bakaldr na




vysokych skoldch. Kazdou chvili se méni nazor
MZ, ktery z obor( se bude rusit; napln studia
posledné dvou jmenovanych laborantt je prak-
ticky totoznd, ale rusit se snad bude laboratorni
asistent. Ten navic musi pracovat cely Zivot
pod odbornym dohledem a nemdze se prihlasit
k pomaturitnimu studiu. Vysledkem vseho je
nedostatek zdravotnich laborant(, nestejna uro-
ven jejich vzdélavani a nejistota skol a osudu
jejich akreditovanych vzdélavacich programi.

,Pokud jde o droven
laboratornich sluzeb

a situaci v laboratorich,
nemame se pri srovnani
se zeméemi zapadni Evropy
vubec zac stydét.”

Jste spokojeny se soucasnym stavem ceského
zdravotnictvi? Co se Vam zamlouva a co byste
rad zmeénil?

Ceské zdravotnictvi patfi svou kvalitou a dostup-
nosti mezi svétové Spicky. I kdyZ se od revoluce
v roce 1989 vystfidala fada vlad a ministrd zdra-
votnictvi, je podil HDP, ktery je urcen pro zdra-

v Evropské unii. Protoze néklady na pfistrojovou
techniku, reagencie a léky se nelisi od téch v z&-
padni Evropé, mizeme snadno odhadnout, Ze
problémem jsou nizké platy zdravotnikd. Mohu
posoudit Uroven laboratornich sluzeb a po-
rovnat se situaci v laboratofich v rozvinutych
zemich zapadni Evropy. Nemame se zac stydét,
0 emZ svédei i vyjadreni zahrani¢nich odborni-
kd, ktefi navstivili nase laboratore. A totéz platf

i 0 klinické mediciné.

Vsechny oblasti mediciny se postupné vyvijeji.
Troufate si predpovédét budoucnost a vyvoj
klinické biochemie?

Asi bych nic nového neprinesl, kdybych vyjme-
novéaval oblasti klinické biochemie, o kterych si
myslim, Ze maji budoucnost. Snad jen dvé ob-
lasti z hlediska odborného: pochopeni regulaci
na bunécné Urovni a jejich vyuZziti v klinické me-
diciné (k nf ostatné klinickou biochemii pocitam)
a dalsi mohutny rozvoj molekularné biologic-
kych metod — ale to je také biochemie, vZdyt

to, ¢emu se fika molekularni biologie je vlastné
biochemie nukleovych kyselin a protein(.

7 hlediska organizace pak jisté bude pokracovat
automatizace a robotizace laboratorniho pro-
cesu a véfim, Ze bude pokracovat i proces kon-
solidace laboratornich obor( s vyuzitim vSech
jeho vyhod, samozrejmé pfi zachovani identity
jednotlivych odbornosti. Ostatné pokracovani to-
hoto procesu v ramci nasi FN patfi k mym cildm.
Problémem naseho oboru je, a asi jesté dlouho
bude, nedostatek mladych Iékaft se zajmem

o klinickou biochemii. Je to nejspiSe dano ma-
lym podilem klinické prace — vzdyt metabolické
ordinace jsou obvykle jen ve velkych nemocni-
cich.



RO/HOVOR s prof. MUDr. Jaroslavem Rackem. DrSc.

Na co jste ze své odborné prace nejvice hrdy?
Myslim, Ze se mi spolu s kolegy a spolupracov-
niky podafilo vybudovat moderni, dobfe fungujici
konsolidovanou laborator, automatizovanou od
preanalytické faze az po vydavani vysledkd (po-
trubni posta, elektronicka zadanka, preanalyticka
linka s pfimou navaznosti na analyticky proces
atd.). Na vysoké urovni je také ambulantni slozka
naseho Ustavu, pfedevsim na poli péce o hemofi-
liky a nemocné s trombofilnimi stavy, ale i s meta-
bolickymi odchylkami, vedoucimi ke zvySenému
riziku aterosklerézy. Asi nemusim zddraznovat,
Ze svou praci mohu délat proto, Ze se mohu

plné spolehnout na své zastupkyné, primarky

MUDr. Vlastu Petfikovou (pro klinickou biochemii)
a MUDr. Jitku Slechtovou (pro hematologii).

MUj hlavni Uvazek je na lékarskeé fakulté — tam
pracuji jako ucitel a vedoucf laboratofe v Biome-
dicinském centru. Po prechodu do Skolstvi jsem
si dal jako jeden z prvych ukoll zajistit moznost
vyuky postgradudlnich studentt a zavést vyuku
klinické biochemie na nasi lékarské fakulté.
Oboji se podafilo a mam radost z toho, Ze LF
UK v Plzni byla prvni Iékafskou fakultou v celém
byvalém Ceskoslovensku, kde byla zavedena
vyuka klinické biochemie jakozto povinného

predmétu, navic zakonéend zkouskou. Po dvou
vydanich ucebnice Klinicka biochemie, ktera je
uzivana nejen na nasi fakulté, jsme se vydali na
cestu e-learningu a i zde, myslim, patfime mezi
prukopniky. Vyznamny podil na téchto aktivitach
a jejich dalsim rozvoji méa mdj zastupce pro vyu-
ku a védeckou ¢innost, MUDr. Daniel Rajdl, Ph.D.

Loni jste se stal predsedou Ceské spoleénosti
klinické biochemie CLS JEP, s ¢im3 je spojeno
hodné prace mimo ustav a také zodpovédnost
za dalsi odborny vyvoj této specializace v CR.
Jak zvladate tfistit svoji odbornou pozornost
acas?

D4 se fici, ze pofdd néco honim, a kdyz
néco vyresim, objevi se dalsi povinnosti.
Aktivit mam hodné a snazim se, abych
se jim skute¢né vénoval, véetné prace
pro Ceskou spole¢nost klinické bio-
chemie. VZdyt pravé uloha odbornych
spole¢nosti je velmi dlleZitd a neza-
stupitelna. Maji hlavni slovo v priprave
koncepce oboru, navrhuji zdravotnim
pojistovnam nové vykony, vyjadruji se
ke zdravotnickym zékontm, organizuji
vzdélavani v oboru — to vSe jsou velmi
dilezité ¢innosti. Podilejf se tak vyznam-
nou mérou na organizaci zdravotnictvi.
Dulezita je i mezinarodnf spoluprace,
predevsim v rdmci Evropské unie.

LabTestsOnline.cz
obsahuje informace

o laboratornich vysetrenich
a onemocneénich, které
pomahaji laikim, ale

| odbornikim



Pred Sesti lety vznikla ¢eska verze celosvé-
tového projektu LabTestsOnline.cz. CSKB se
stala odbornym garantem ceského projektu

a Vy jste se tak zhostil dalsi ulohy, kterou je
koordinace odbornych praci. Jak vidite pfinos
tohoto projektu a jeho dalsi zaméreni?

Projekt Lab Tests Online predstavuje neko-
meréni webové stranky, obsahujici informace

o laboratornich vysetfenich a onemocnénich
(zase predevsim z pohledu laboratore) pro laiky,
predevs$im pacienty a jejich pfibuzné. Mezi
navstévniky portdlu jsou vsak i Iékafi a dalsf
zdravotnici klinickych obord.

Odbornfci
zde srozu-
mitelnym
zpusobem
vysvétluji
pripravu
nemocného
na vySet-
feni, odbér
biologického
materialu

a hlavné
vyznam
jednotlivych
vySetreni.
Na zavér je nékolik nejcastéji kladenych dotazd
a odpovédi na né. Projekt vznikl v UAS, iniciovala
ho Americka asociace klinické chemie (AACC).
Diky sdruzeni EDMA a jejim narodnim obdobam
(unds CZEDMA) bylo umoznéno dal$im statim,
aby se na projektu podilely — dnes najdeme
projekt Lab Tests Online v 17 narodnich verzich ve
14 jazycich. Ceskd verze www.laboratornitesty.cz
je pfistupna od roku 2008. Patfime k narod-

nim mutacim projektu s nejvice prelozenymi
poloZzkami a za prvnich pét let navstivilo webové
stranky milion lidi. Odbornou garanci nad
projektem prevzala Ceska spolecnost klinické

Zajimavosti:

biochemie, na prekladech se podileji predni
odbornici v pfislusnych laboratornich i klinic-
kych oborech. Otevreli jsme i stranku ,Zeptejte
se nas', kde odpovidame na dotazy ¢tenard,
tykajicich se hodnocenti laboratornich vysledkd,
které je zrovna tiZi.

Mate vyjma odborné prace cas i na své vlastni
volnocasové aktivity? Jak relaxujete?

Mam ré&d pfirodu. Odpocinu si pfi vyleté do pfi-
rody o vikendu. Chodime s manzelkou tak ¢asto,
jak to jde. Rad fotografuji, mém celou fadu
,naladovych" snimku, bohuZzel zatim ne moc
utfidénych. Foto-
grafovéani a zajem
0 botaniku jsem
skloubil s tvorbou
vlastniho elektro-
nického herbare
(www.e-herbar.net),
v némz najdeme
jiz pres 2 200 rost-
linnych druht.
Déle rad cestuji.
Miluji jarni krajinu
kolem Stfedozem-
niho more, kdy
vSe kvete, priroda
je zelend a ne tak vyprahla jako v 1été. Libi se

mi hory, své kouzlo ma i tropicky destny prales.
Nakonec se vSak vzdy rad vracim domt — nikde
jinde bych nechtél Zit nez se svou rodinou, détmi
a vnoucaty a konecné i dvéma kockami, které

jsou jiz fadu let rovnéz ¢lenkami rodiny.
Dékujeme za rozhovor.
Pripravila: Lucie Havlickova

Foto: archiv prof. MUDr. Jaroslava Racka, DrSc.,
cz.dollarphotoclub.com
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Web osvetli, jak se vyznat

ve vysledcich laboratornich

vysetreni

Praha — Vyznat se ve vysledcich labo-
ratornich vysetfeni a porozumét jim
pomaha laickeé verejnosti projekt
LabTestsOnline. Vznikl v roce 2001

v USA, nyni pisobi v 17 zemich. Ceska
verze webu funguje od roku 2008, jejim
garantem je pfednosta Ustavu klinické
biochemie a laboratorni diagnostiky,
pristi rektor Univerzity Karlovy profesor
Tomas Zima.

Podle evropskych statistik jen 20 procent pacien-
tl rozumi v ordinaci tomu, co fika Iékar. Vétsina
potfebuje dalsi vysvétleni. Na webovém portélu
www.laboratornitesty.cz najdou odpovédi na nej-
Castéji kladené otazky — pro¢ se nechat vysetfit,
jak se na odbér pripravit, co je vySetfovano a co
vysledek znamens, fekla CTK &lenka mezinarod-
ni koordina¢ni komise projektu Lenka Novakova
s pfipominkou, Ze web nenahrazuje lékafe, mlze
ale na mozné zdravotni problémy upozornit.

Své misto maji na webu i sekce screening,
slovnik pojmu a informace o jednotlivych

nemocech. Ve slovniku pojmu najdou zdjemci
vysvétleni slov jako onkogen, narkolepsie nebo
kreatin. V sekci screening se dozvédi o testech,
které napomahaji odhalit onemocnéni v ¢asném
a vétsinou i Iécitelném stadiu.

,Pokud pacient dostal od lékare vysledky testu

a varovné na néj blika napriklad zkratka TSH, muZe
se podivat do sekce Seznam vySetreni, kliknout

na TSH a rozbali se mu velmi podrobné informace
o0 tomto hormonu, jehoZ testovani je nutné pro po-
souzeni ¢innosti Stitné Zldzy a priznaku jeji zvySené
nebo snizené funkce,” vysvétlila Novakova.

Dodala, Ze web pomaha také lékafdm v komu-
nikaci s pacientem pfi vysvétlovani, pochopenf
i lepSi motivaci k dodrZovani lécebného reZzimu.
Poskytne jim informaci také pro spréavnou
pfipravu pacienta pred odbérem materialu pro
laboratorni vySetfeni a poslouZi i jako rychla
informace o novych, pro né zatim neznamych
testech.

Autor: CTK Vyddno 18. 1. 2074

DALE PUBLIKOVANO:
Klinika zdravi (29. 4. 2015)
Zenaln.cz (30. 4. 2015)
OnaDnes.cz (11.7.2014)

Vice se dozvite zde: http://magazin.czedma.cz/laboratorni-vysetreni-web-osvetli-jak-se-vyznat-ve-vysledcich-laborator-

nich-vysetreni.html?id=2178&lid=249
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Chcete rozumet

svému lékari?

Odchazite od lékare s vysledky svého
vySetieni a pripada vam, Ze vlastné ne-
vite, co vam je. Lékar vam vse vysvétlil,
v tom lepsSim pripadé, ale informaci bylo
prilis. Zabouchli jste dvefe ordinace

a polovinu z nich jste zapomnéli a tu
druhou potrebujete objasnit. Co ted?

Pokud chcete rozumét, ptejte se! Ptejte se

vSude tam, kde ziskate odborné informace, které
nebudou zkresleny komerénimi zajmy farmace-
utickych firem. Pro tyto Ucely vznikl v roce 2001
mezinédrodni zdravotnicky portal LabTestsOnline,
Ceska verze byla predstavena v roce 2008 a le-
tos slavi jiZ 6 let své existence.



prvnivolbou pro posouzeni éinnosti $titné Zlazy
anebo pfiznaku jeji zvysené ¢i snizené funkce,
atd.

Nekomercni a daveryhodny

LabTestsOnline ziskal prestizni certifikat Svy-
carské spole¢nosti HONcode, coZ pro laika zna-
mena, Ze muze informacim na téchto strankach
skutecné verit.

,Tento portal si klade za cil informovat a vzdéla-
vat Sirokou verejnost a tim pomahat s orientaci
ve slozZitém svété laboratornich testu. Lidé

by své zdravi neméli podceriovat. Pokud se
delsi dobu neciti dobre, méli by navstivit lékare
a trvat na dikladném vysetreni. Samozfejmé
kazdy clovék ma pravo zajistit si na vlastnf
naklady odbér krve i bez doporuceni. Jen o této

Na webovém portalu www.laboratornitesty.cz
(muzZete pouzit i www.labtestsonline.cz) najdete
odpovédi na otazky: Pro¢ se nechat vysetfit, jak
se mate pfipravit na odbér, co je vySetfovano,
jak je vySetfeni vyuZivano, co vysledek vySetfeni
znamena... Své misto zde maji i nejcas-
téji kladené otazky véetné odkazu na

zdroj v literature, poslouzi vam i slovnik ‘ nfoﬂ“ﬂace Dro |a ‘Ckou

pojmu, abyste napfiklad Iépe porozuméli - 2 0
slovu onkogen, narkolepsie nebo kreatin. | odbornou ve €] nost

V sekci screening se dozvite o testech, o laboratornich vyéet renich
které napomahaji odhalit onemocnénf -
v jejich ¢asnych a vétsinou égitelnych LabTeStsonllne

stadiich. Ziskate informace i o jednotli-
vych onemocnénich.

moZnosti védét.." vysvétluje Ing. Lenka Nova-

Nerozuml’m a|e ChCi! kova, ¢lenka mezinarodni koordinacni komise

LabTestsOnline.

Pokud tedy jdete od lékare s vysledky testl

a varovné na vas blika napfiklad zkratka TSH, Ing. Novakova jesté dodava: ,LabTestsOnline
podivejte se do sekce Seznam vysetreni, klik- rozhodné nemize nahradit Iékare, ale miZe mu
néte na TSH a rozbali se vam velmi podrobné pomoci pri péci o svého pacienta, tedy o vas.

informace o tomto hormonu, jehoZ testovant je A to se mu, alespori doufam, dafi!”

PUBLIKOVANO:
Klinika zdravi.cz (17. 5. 2014)

Vice se dozvite zde: http://magazin.czedma.cz/laboratorni-vysetreni-chcete-rozumet-svemu-lekari- html?id=217&lid=250
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Jak se vyznat .

v laboratornich

Informacni web vam pomuze

Lékar vas poslal na odbéry krve, nebo pravé
drZite vysledky vySetieni a z téch vSech zkratek
se vam tocf hlava. Co ted? Pokud chcete rozu-
mét, ptejte se! Ptejte se vSude tam, kde ziskate
odborné informace, které nebudou zkresleny ko-
merénimi zajmy farmaceutickych firem. Jednou
z mozZnosti je mezindrodnf zdravotnicky portél
LabTestsOnline, jehoZ ¢eskd verze pomaha jiz
7. rokem ¢eskym pacientdm i lékartm.

ProC se nechat vySetrit

Na webovém portalu www.laboratornitesty.cz na-
jdete odpovédi na otazky: Proc se nechat vysetfit,
jak se mate pripravit na odbér, co je vySetfovano,
jak je vySetreni vyuzivano, co vysledek vySetrenf
znamena... Své misto zde majf i nej¢astéji kladené
otazky véetné odkazu na zdroj v literatufe, poslou-
7 vam i slovnik pojm0, abyste napfiklad Iépe po-
rozuméli slovu onkogen, narkolepsie nebo kreatin.
Vam, kteff mate zajem o své zdravi Ci zdravi svych
blizkych, je ur¢ena kapitola o screeningu v riz-
nych obdobich Zivota. MdZete poslat dotaz Iékafi,
pomuze i abecedné fazeny seznam jednotlivych
onemocnéni se srozumitelnym vysvétlenim.

Co vysledek vySetreni
Zznamena

Pokud tedy jdete od lékafe s vysledky testl

a mimo tzv. referenéni meze vyéniva napfiklad
zkratka TSH, podivejte se do sekce Seznam
vy$etfeni, kliknéte na TSH a rozbali se vam velmi
podrobné informace o tomto hormonu, jehoZ
testovani je prvni volbou pro posouzeni ¢innosti
Stitné Zlazy anebo priznaku jeji zvysené ¢i snize-
né funkce, atd.

,Projekt si klade za cil informovat a vzdélavat
Sirokou verejnost a tim pomahat s orientaci ve
sloZitém sveété laboratornich testu. Lidé by své
zdravi neméli podceriovat. Pokud se delsi dobu
neciti dobre, méli by navstivit lékare a trvat na
duikladném vysetreni vysvétluje Ing. Lenka No-
vakova, ¢lenka mezinarodni koordinaéni komise
LabTestsOnline.




Tepla moc nebo malo
vody. Co vSechno
ovliviuje vysledky
testl u lékare

VlySetfeni krve a modi je stan-
dardnim lékafskym testem, ktery
mUZe odhalit i zadvazné choroby.
Ale mnozi vlastné ani poradné
nevédi, co véechno mize vysledky
ovlivnit a jak se na odbér pfipravit.
Napriklad teplo pfi transportu
vzorku moci i krve mize zkreslit
fadu laboratornich vysledkd.

PUBLIKOVANO:
ona.idnes.cz

Jak se vyznat
ve vysledcich
laboratornich vySetreni

Ceska verze mezinarodniho zdra-
votnického projektu LabTestOnline
(Laboratornitesty.cz) byla verej-
nosti predstavena v roce 2008 pfi
oslavéch 50. vyro&i zalozeni Ceské
spolec¢nosti klinické biochemie CLS
JEP. Ptame se ¢lenky mezinarodnf
koordinacni komise Ing. Lenky
Novékové, co mlze portél zdravot-
nikdm nabidnout.

PUBLIKOVANO:
zdravi.e15.cz
www.czedma.cz
CTK

Zdravi 03/2014

Chcete rozumét
svému lékari?

Odchazite od Iékare s vysledky
svého vysetfeni a pfipada vam, ze
vlastné nevite, co vam je. Lékar vam
vSe vysvétlil, v tom lepsim pripadé,
ale informaci bylo prilis. Zabouchli
jste dvefe ordinace a polovinu

Z nich jste zapomnéli a tu druhou
potiebujete objasnit. Co ted?

PUBLIKOVANO:
zena-in.cz
www.playboy.cz
vitalnisenior.cz

Cteme z krve

Poslal vas |ékar na rozbor krve

a vy si domu nesete vysledky,

z kterych nejste ani trochu
moudFi? Tak se na to podivame...
Jednou za rok bychom méli chodit
na odbér krve. Je to proto, aby se
nas prakticky lékaf rychle a pro
nas prakticky bezbolestné (maly
pichanec po odbérové injekei
nepocitame) orientoval, jak na tom
jsme. Vysledky rozboru mizou

byt hotové za par hodin, nékteré

i minut, a na ty specifi¢téjsi

a naroCnéjsi si pockame nékolik
dni. Vite, co znamenaji jednotlivé
zkratky na krevnim testu?

PUBLIKOVANO:
BLESK - Zdravi

Sifrované tajemstvi
zkumavek

UZ mnohokrat jste si k Iékafi prisli
pro vysledky vySetfeni, ale labora-
tornf zkratky a chemické nazvy vas
pokaZzdé matou? Pomoc najdete
na internetu. Odebrali vém krev, la-
boratorni rozbory z ni o vas leccos
zjistily, ovéem papirek s vysledky,
ktery drzite v ruce, by klidné mohl
byt napsany v ¢instiné — nicemu

z téch zdhadnych pojm0 a zkratek
nerozumite. Pokud pak u nékterych
tajemnych hodnot najdete vykfic-
nik, ktery varuje, Ze ¢ehosi mate
moc, nebo mélo, zacnete propadat
panice.

PUBLIKOVANO:
casopis Vlasta

Vice se dozvite zde: http://magazin.czedma.cz/laboratorni-vysetreni-vybirame-z-medii- html?id=217&lid=252
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Zajimavé
www stranky
— laboratorni
diagnostika

ZDRAVOTNICTVi
MEDICINA

Stabilni ekonomickou situaci
VZP ohlida i novi.

Laboratorni diagnostika zaziva v po-
slednich letech dynamicky rozvoj

a nékdy je sloZité se v aktualnim
spektru laboratornich metod ori-
entovat. Navic se stéle vétsi diraz
klade i na kvalitu poskytované la-
boratorni péce. Nasledujici webové
portaly nam predstavi soucasné
trendy v laboratorni mediciné.

Lab Tests online CZ —
www.laboratornitesty.cz — Tento
velmi zdafrily webovy projekt je
uréen predevsim laikiim a pacien-
tim, kterym poskytuje dodatecné
informace k vysledkim laborator-
nich testd.

PUBLIKOVANO:
Zdravotnictvi a medicina, ¢. 5/2014

Co prozradi testy

D4 se poznat z vySetfeni krve, Ze se
mi blizi menopauza? (Jana 0., Pra-

ha) Diagndza menopauzy je oprena
0 subjektivni potize Zeny, které Ize
hodnotit podle riznych stupnic
(Kuppermantv index, Menopause
Rating Scale...). V nejasnych
pripadech se zjistuje z krve hladina
FSH a estradiolu, pripadné ¢innost
hormoni §titné Zlazy. Folikulosti-
mulacni hormon (FSH) ukaze, zda
se blizi nebo jiz probihd menopauza.
Estradiol je hlavni estrogen ve vajec-
nicich. Klimakterium charakterizuje
pokles estradiolu a vzestup FSH.
Testovani funkce $titné zlazy

(volny T4 a TSH) ozfejmi funkei Stit-

né zlazy, kterd muze s vékem klesat.

Pravé poruchy jeji funkce mohou
napodobovat pfiznaky menopauzy.
Proto je duleZité tyto dva problémy
oddélit. Vice se dozvite napfiklad
na informacnim portalu
www.laboratornitesty.cz.

Odpovida Prof. Mudr. Jaroslav
Racek, DrSc., z Ustavu klinické
biochemie a hematologie Lékarské
fakulty UK a Fakultni nemocnice

v Plzni

PUBLIKOVANO:
Casopis Zdravi 05/2015

Genetické testovant:
Jeho vyznam roste
v prevenci | léché
onemocneéni

Pojem ,genetické testovani‘ ma
pro nas, laiky, pfichut néceho ne-
znamého, na druhou stranu velmi
priikazného a nezpochybnitelného.
Na otazky tykajici se lékarské
genetiky, ktera patfi k nejmladsim
a nejrychleji se rozvijejicim oborim

mediciny, odpovida MUDr. Ivan
Subrt, Ph.D,, pfednosta tstavu
lékarské genetiky LF UK a FN Plzen
(www.fnplzen.cz).

PUBLIKOVANO:
casopis Moje zdravi

Ceka vas vysetieni?
Informujte se

K0 74 71 VANT

(o bude fungavat na Hudnik, shinbvku i faludek

Ceka vas vysetfeni, jestli netrpite
cukrovkou, kolik mate cholesterolu
nebo jestli mate v poradku krev?
Neumite si predstavit, co vas ceka?
VlyzkousSejte webové stranky, které
vam priblizi jednotliva laboratorni
vySetfeni. Stranky labtestonline.cz
funguji u nds uz vice nez pét let

a pomahaji lidem pfipravit se na
jednotlivé vySetfeni. Portél obdrzel
jako jeden z méla zdravotnickych
servertl v Ceské republice oznageni
HoCode, coz je prestizni Svycarsky
certifikat. Ten potvrzuje, Ze
spravnost informaci je tu odborné
garantovana.

PUBLIKOVANO:
Casopis Blesk, rubrika Zdravi

Vice se dozvite zde: http://magazin.czedma.cz/laboratorni-vysetreni-vybirame-z-medii-.html?id=217&lid=252
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Myslite si,
Ze se zen Infarkt
netyka?




Kolik znate ve svém okoli Zen, které
zemrely na infarkt? Mozna Ze Zadnou.
Ale jak je to mozné, kdyz statistiky uva-
déji, ze v Ceské republice v roce 2012
zemrelo na nemoci obéhové soustavy
53,8 % zen oproti 44,3 % muzi? A zaro-
ven je tento zdravotni problém v sou-
casné dobé nejcastéjsi pricinou amrti
u Zen. Nikoliv tedy zhoubné novotvary,
jako je tfeba rakovina prsu. Pravé tento
utkveély nazor miize byt tou pficinou.
Zeny prvni priznaky prehlizeji, mnohdy
je ani nerozpoznaji, staraji se vic o ro-
dinu nez o sebe a mysli si ,Vzdyt mé se
to netyka.

Nepoviddme si o tom. Resime starnuti pleti,
gynekologické problémy, strasi nas rakovina
prsu nebo nezvykle vypadajici pihy, ale infarkt,
ten opravdu neprobirame. Jediné snad, Ze potkal
naseho zndmého," fiké ZN, kterd infarkt prodé-
lala uz ve 35 letech. Infarkt je tabu a diky tomu
nam chybfiinformace o jeho pribéhu. To muze
bytijedna z pficin smutnych Udaji Ceského
statistického Uradu, ktery udéva, Ze na ischemic-
ké choroby srdecni zemrelo napr. v roce 2012

0 12 329 Zen vice nez na rakovinu prsu.

Pozname priznaky?

Priznaky infarktu byvaji u Zeny mnohdy méné
viditelné a ¢asto zaménitelné, coz vede k jejich
podcenéni. Cast Zen pocituje bolest na hrudi,
stejné jako muzi, ale velké mnoZstvi Zen béhem
srde¢niho zachvatu nepocituje bolest na hrudi
zadnou, ani jiné typické pfiznaky muzd.

Zeny mohou trpét priznaky, jako je dusnost,
slabost, malatnost. Dal$imi jsou nevolnost, za-

vrat, paleni zahy, tlak v horni ¢asti bricha, ktery
mUZe pfipominat travici potiZe a ddle bolesti

v horni ¢asti zad. Zeny casto nedokazou spojit
tyto pfiznaky s infarktem myokardu a pfisuzujf
je travicim nebo revmatickym potizim, svadéji je
na Spatnou kondici, pfepracovani nebo stres.

Citlivéjsi krevni testy
zachranuji zivoty

Pro laboratornf diagnostiku infarktu myokardu,
ktery nemad jasné znamky na EKG, se pouziva
stanoveni koncentrace troponinu v krvi. Je to
bilkovina, ktera se uvolni pfi poskozeni srde¢niho
svalu, v pfipadé infarktu myokardu v dusledku ne-
dostate¢ného krevniho zésobeni. Drive pouzivané
metody stanovenf troponint neumoznovaly zjistit
mala zvyseni koncentraci, takze zejména u zen
nemuselo byt malé poskozeni srdec¢niho svalu
zachyceno. Proto byla vyvinuta nova generace
testu, které jsou schopny zachytit i velmi nizké
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koncentrace troponind. ,Zavedenim novych, tzv.
vysoce citlivych nebo ultrasenzitivnich metod sta-
noveni troponind jsme v laboratorich ziskali uplné
novy ndstroj na véasnou a efektivni diagnostiku
nejenom infarktu myokardu, ale jakéhokoli
poskozeni bunék srdecniho svalu’, fika

MUDr. Janka Franekova, Ph.D., vedouci Oddéleni
klinické biochemie Pracovisté laboratornich me-
tod IKEM v Praze. Na zé&kladé vyssi citlivosti testu
je dokonce mozZné provést pfedepsané kontrolnf
méfeni mnohem dfive nez s odstupem Sesti
hodin, jiZ za 3 hodiny nebo i dfive od vzniku obtizi.

\Véda jde rychle dopfedu a nabizi stéle nové

de mluvit o nebezpeci infarktu u Zzen a pokud Zeny
nerozeznaji jeho priznaky a nevyhledaji oSetreni
|ékare, budou tyto metody zbytecné nevyuzité.

PUBLIKOVANO:

i60.cz (18.6.2015)
Zena-in.cz (19. 6. 2015)
Svét-zeny.cz (25. 6. 2015)
My89.cz (30. 6. 2015)

Vice se dozvite zde: http://magazin.czedma.cz/civilizacni-nemoci-myslite-si-ze-se-zen-infarkt-netyka-.html?id=217&lid=253



Muzi, opustte
gauc

MODERN| PRIMODEE ZORAVYIM ZVOTHIM 2Ty LEM I
=

Pohyb je jednim ze zékladnich
pilifG zdravého zivota. Jak to ale
vysvétlit muzi, kterému vyhovuje
Zivotni styl ismévné nazvany
,gaucovy povale¢"? Treba sivezme
k srdci rady z naseho rozhovoru

s MUDr. Romanem Cibulkou, PhD.,
MBA, z Ordinace pro poruchy
metabolismu a odvykani koureni
Ustavu klinické biochemie a hema-
tologie LF UK a FN Plzen.

PUBLIKOVANO:
Moje zdravi / Klinika 04/2015

Mate vysoky
cholesterol?
Jednejte!

Rano rohlik, do prace autem, susen-
ka a bageta pres den, stres, zadny

pohyb a vecer bodova dieta — co uvi-
dim, to zbodnu... A potom se divite,
kdy?Z pribirate na vaze, busi vam srd-
ce a lékari ve vasich krevnich testech
¢ervené podtrhuiji vysokou hladinu
cholesterolu. Krevn testy vam
zvy$enou hladinu LDL (tzv. $patného

ZORAN] -

cholesterolu) ukézou spolehlivé.
Podle statistik jsou kardiovaskulami
choroby v Ceské republice dlouhodo-
bé nejCastéjsi pricinou umrti. Umira
nanéaz 50 % lidi.

PUBLIKOVANO:
www.ostravskenoviny.eu

Krevni testy
vylusti hadanku.
| pro vas to bude
snadné

K Zivotu ho potfebujeme a ma-
lokdo o tom vi. KdyZ je ho moc,
klidné nés zabije. Hodné se ho
proto bojime, ale nebranime se
mu. Sami si ho dodavéame do téla,
i kdyz vime, Ze nas nici. A on se na
to diva svoji zlou i hodnou tvafi.
Kdo je to? Cholesterol.

PUBLIKOVANO:
KlinikaZdravi.cz

Mate vysoky
cholesterol?
Myslete na to, co
Jite!
st Yory

Zjistili vam pfi ndhodném vysetreni
vy$si hladinu cholesterolu? Pak
vam taky jisté rekli, Ze je na misté
zménit jidelnicek a zacit se trochu
vic starat o své zdravi. Vite, co
vSechno byste méli délat pro to,
aby byl vas cholesterol v normé?
Pro snizeni hladiny cholesterolu
obvykle postaci zménit jidelnicek,
prestat kourit a zadit se vice hybat.

PUBLIKOVANO:
Zdravi 04/2015

www.ostravskenoviny.eu
www.opavskenoviny.eu
www.fmnoviny.eu
www.havirovskenoviny.eu
www.olomouckenoviny.eU
www.prostejovskenoviny.eu

Vice se dozvite zde: http://magazin.czedma.cz/civilizacni-nemoci-psalo-se-v-mediich-.htm|[?id=217&lid=254
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diabetik.

A co ten vas?

Zadna Gervena knihovna, ale
realita.

Ani jsem to nevédela, az jednou pri dlou-
hém vyleté do hor zkolaboval. ZbledI,
zacal se potit a trasly se mu neuvéritelné
ruce. Kdyz po mné chtél rychle cukr
nebo néjakou cokoladu, pochopila jsem.
Pavel je diabetik.

A pro¢ vam to ftkam? Protoze v Ceské republice
Zije pfiblizné 850 000 nemocnych, ktefi se s tou-
to diagndzou Ié¢i a pry tak 200 000 lidi ji ma

a ani o ni nevi. Takze je velka pravdépodobnost,
Ze s vami chodi po horach nebo sedi v kanceléfi
a vy jim mlzete v pfipadé nouze pomoci. Bud
mu podate cukr a kdyZ patfi do té druhé skupiny,
rovnou ho dokopete na vyseteni. A to slovo do-
kopete je na misté. Tak to bylo totiz i s Pavlem.

Pavle, jak jsi zjistil, Ze mas cukrovku?

nou na onkologii, protoZe si myslela, Ze mam ra-
kovinu. Strasné jsem zhubnul, byl jsem unaveny,
pry Uplné pruhledny. Vzdoroval jsem pul roku, neZ
se ji to povedlo. Doktorka mi udélala kompletni
laboratorni vysetreni a bylo jasno, Zadna rakovina,



ale cukrovka! Na jednu stranu se mi désné ulevilo, o
na druhou jsem se zalekl komplikaci.” Informace o vysetfeni

na www.laboratornitesty.cz
A to té vibec nenapadlo, Ze mtize$ mit cukrovku?
,Mé vibec nenapadlo, Ze mdZu byt nemocny. Mél
Jsem hodné préce, starosti takZe jsem hubnuti
a unavu prisuzoval stresu. Na vysetreni jsem si
dojel autem, z vysetreni také. Podle krevnich testu
Jsem mél glykémii 19 mmol/l, hodnotu, pfi které
mnozi lidé kolabuji. A v tom je ta zakefnost nemo-
ci, probihd nendpadné. U cukrovky dvojndsobné
plati,,Co mé nepadli, to nehasim.”

Musis si ted hodné odfrikat?

,Pred 6 lety jsem si kazdé jidlo disledné vazil,
hlidal si mnoZstvi sacharidd. Pak jsem prestal.
Sladkosti jsem nikdy nemusel a ted je také
vibec nejim. Ale knedlo zelo si klidné dam. Jim
pravidelné a nosim si s sebou krabicku posledni
zdchrany. Léky beru poctivé a Ziju vlastné Uplné
normalné. Ale bohuzel..

...ale co bohuzel?
,Piju alkohol a kourim, a to hodné. No asi jsem
alkoholik. TakzZe cukrovku nemdzu nikdy porazit”

A co by té presvédcilo, abys to zménil?

,Asi jen to, Ze by mi méli uriznout nohu. Nas soused
na chaté se odmitl [é¢it a skoncil bez nohou. Hroz-
ny, vid? BohuZel ne kaZdy ma tu silu bojovat vsemi
prostredky.”

Mél pravdu, asi ne vSichni diabetici jsou uvédo-
méli. Jedno ale védél naprosto presné, alkohol je
pro cukrovkare zabijak. A co vim j4? Ze diabetes
je opravdu nemaoc, o které nemusime védét

a presto v nas hloda. Ze bych zasla na krev!?

PUBLIKOVANO:
www.czedma.cz, zdravotnigramotnost.info

Vice se dozvite zde: http://magazin.czedma.cz/civilizacni-nemoci-muj-kamarad-je-nezodpovedny-diabetik-a-co-ten-vas-.
html?id=2178&lid=255
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Konecnhe

lepsi

Zpravy

Podle Ceského statistického Gradu
umirame v CR méné na nemoci
obéhového systému a zhoubné
novotvary. Rozdily jsou sice malé, ale
mohou svédcit o tom, Ze prevence

a osvéta konecné nesou své ovoce!

V roce 2013 zemfelo v CR nejvice lidi na nemoci
obéhového systému, coz je chronicka ischemic-
ka choroba srdecni, akutni infarkt myokardu,
selhani srdce, mozkovy infarkt, cévni mozkova
prihoda, aterosklerdza a jina cévni onemocnéni
mozku. Podle standardizovanych ukazatell to
bylo 47 % vSech zemrelych, 0 2 % méné nez

v roce 2012. Pokles CSU zaznamenal i v pfipadé
umrti v dusledku zhoubnych novotvar(, z 25,3 %
vroce 2012 na 25 % v roce 2013.

,BohuZel se nejednd o ubytek poctu onemocnéni,
ale pokud lidé prijdou na vysetfeni véas, mnohona-
sobné se jim zvy3uji Sance na uzdraveni ¢i zlepSeni
kvality Zivota," uvadi Ing. Lenka Novakova, za-
stupkyné Ustavu Zdravotni gramotnost néroda.
LUmrti ubyva diky screeningu, novym lécebnym
postupim a véasnym zachytem pomoci labora-
tornich testd. Proto je velmi duleZité neustale lidi
vzdélavat a seznamovat je s nezbytnostf prevence.
Motto ,Zdravi mate ve svych rukou” plné vystihuje
poslani nové vznikajiciho Ustavu Zdravotni gramot-
nost ndroda, ktery chce pomoci lidem nachazet

a vyuZivat informace o zdravi a tim posilit jejich vliv
na své vlastni zdravi" dodava Ing. Novakova.

Rada na zaveér

,Na testy chodte i v pribéhu cileného snizovani hia-
diny cholesterolu, protoZe jeho prilis nizké hodnoty
nejsou Zddouci. Cheete-li védeét vic o HDL a LDL cho-
lesterolu, podivejte se na www.laboratornitesty.cz.
Najdete tam, proc¢ se mate nechat vysetrit, co se
vysetfuje a co vysledek testu znamend.

Informace o testu na LDL-cholesterol najdete
na www.labtestsonline.cz/tests/LDL.html”
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Nechte si vysetrit

Stitnou Zlazu

Touzite otéhotnét nebo jste cerstvé
téehotna. Moc se na miminko tesite

a prejete si, aby bylo inteligentni po vas
a nejlépe jesté inteligentnéjsi. Vite, Ze
to opravdu miizete ovlivnit jesté pred
jeho narozenim? Musite vSak jednat
okamzite!

Co mam tedy délat?

PFedevéim musite byt informované a védét

a pozornost Vaseho ditéte OV|IVﬂUJe Vase §titna
7l4za a pfipadna porucha jejf funkénosti. Proto
byste se méla nechat vysetfit, idedlné pdl roku
pFed otéhotnénim nebo co ne'dﬁ've po otéhotnéf
rozhodne byste neméla Ié¢bu prerusovat a o dal-
§i léChé se informovat u svého endokrinologa.
Ten vam obvykle doporu¢i zvyseni davky 1ékd



a pripadné doplnéni jédu v tabletach. V téhoten-
stvi totiZ pracuje $titnd Zlaza nejen pro vas, ale

i pro spravny vyvoj nervoveé soustavy vaseho
ditéte, coZ ji d& znacné zabrat.

Co zpusobuje stitna zlaza?

(hypotyredza) u matky vede k mensimu rdstu

a hyperaktivité ditéte a kromé jiného az ke sni-
Zené inteligenci ditéte," fika doc. MUDr. Zdenka
Limanova, CSc., z 3. interni kliniky VFN a 1. LF
UK v Praze. ,A nejsou to jen nase dohady, jsou to
fakta potvrzena velkym mnoZstvim zahranicnich
studii a samozrejmé praxi lékart," dodava Iékarka.
Zvysena funkce (hypertyredza) muze kompliko-
vat priibéh téhotenstvi, vyvolat pfed¢asny porod
s naslednymi komplikacemi pro matku i dité.

Jak poznam, ze se mam
nechat vysetrit?

Odhalit Spatnou funkei stitné zlazy bez odbéru
krve je mnohdy nemozné. Pri snizené funkci je
Zena unavena, ospald, nékdy pfibird na véze,
ma suchou pokozku... A takto se citi velké
mnozstvi Zen a v téhotenstvi snad v§echny.
Dopady mirné snizené funkce stitné zlazy
Zeny obvykle ani nevnimaiji. ,Proto s nejvétsi
naléhavosti doporucujeme, aby si Zeny jesté pred
otéhotnénim, pripadné co nejdrive v 1. trimestru
téhotenstvi nechaly vySetrit Stitnou Zlazu. A pokud
Jim lékar odmitne napsat doporuceni, at nevahaji

Rozhodnutf je na vas, ale
méjte na paméti, ze nasledky

neponesete jen vy, ale i vase dité.

a do laboratore si zajdou samy. Zaplati kolem 650
K¢ a budou mit jistotu, Ze neohrozi spravny vyvoj
svého ditéte a samoziejmé ani vlastni zdravi" dU-
razné radi pani docentka Limanova. Jeji slova
doplnuje Ing. Drahomira Springer, Ph.D. z Usta-
vu klinické biochemie VFN: ,Zené je odebran
vzorek krve a vysledek testu mize mit uZ za jeden
den. Lécba tak mdZe byt nasazena okamzité, coZ
Je pro zdravy vyvoj plodu stéZejni.”

Co se vysSetruje?

TSH je testem prvnivolby. Obvykle je v té-
hotenstvi ordinovan soucasné s vySetfenim
koncentrace volného tyroxinu (FT4) a protilatek
proti stitné zlaze TPOAb. TSH je hormon, pro-
dukovany podvéskem mozkovym (hypofyzou)
a je soucasti zpétnovazebného systému, ktery
udrzuje v krvi stabilni mnoZstvi hormont &titné
Zlazy tyroxinu (T4)). Hormony §titné Zldzy poméa-
haji kontrolovat vyuzivani energetickych zdrojd
organismem a ovliviuji fadu klicovych pochodu
v lidském téle. K objasnéni priciny hypotyredzy
slouzi vySetieni TPOAb . Pozitivita tohoto testu
svédci pro autoimunitni pricinu hypotyredzy.
Viz www.laboratornitesty.cz
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ONEMOCNENI STITNE ZLAZY

Co ohrozuje plod
v téhotenstvi:
Stitna zlaza,
cukrovka

a preeklampsie

Pokud planujete dité, nebo jste
jiz téhotnd, soustredite se na
své télo vice nez kdy jindy. Ale

i kdyz si pfipadate zdrava, exis-
tuji komplikace a nemoci, které
mohou ovliviiovat vase miminko

a jeho budouci vyvoj. Na co si
dat pozor?

PUBLIKOVANO:
OnaDnes.cz (6. 6. 2014)

Nemocna stitna

Zlaza neboli, ale...

"ODBORNE AKCE

Screening funkce $titné Zlazy u téhotnych

3

.. poruch jeji ¢innosti je fada,
jejich vyskyt stéle stoupa
a dlsledky mohou byt i velmi

zavazné. DlleZité je véas sta-
novit diagndzu a zahajit lécbu!
Nemocemi §titné Zlazy trpf
predevsim Zeny (vSech vékovych
kategorif), ale vyjimkou nejsou
ani u muzl a déti. Nejzndméjsim
projevem potizi je struma (lidové
vole") - celosvétove postihuje
asi 5 % obyvatel. Toto ndpadné
zvétSeni tkané je nejvyraznéjsim
varovanim: jde bud' o pfiznak
poruchy tvorby hormon(, nebo
o nedostatek jodu, ktery $titna
Zlaza ke své cinnosti nezbytné
potrebuije.

PUBLIKOVANO:
Chvilka pro zdravi

Zdravotnictvi a medicina 09/2014,
rubrika Odborné akce

Zeny.iprima.cz, 05/2014

Vice se dozvite zde: http://magazin.czedma.cz/onemocneni-stitne-zlazy-probehlo-tiskem-.html[?id=217&lid=258
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ONEMOCNENI STITNE ZLAZY

,Ja jsem tak strasne unavena!" slysim skoro obden od
maminky mého manzela (slovo tchyné nepouzivam,
protoze ji mam rada). Kdyz byly déti malé, vzdy mi
ochotné pomahala a hlidani o vikendech nebyl nikdy
zadny problém. Ale slovo Unava jsem od ni nikdy
neslysela. Uzasnou energii jsem Tamarce mohla z&vidét.

Proto jsem si jejf Unavy zacala vic v§imat. A kde
jinde hledat informace nez na internetu. Uréité
mate i vy néjakou zkusenost s internetem. Hodi-
ny brouzdani a ¢tenf nejriiznéjsich nesmyslinych
diskuzi a rad, jak zahnat Unavu nasekanou
kopfivou smichanou s rozdrobenym chlebem

a pojidanim tikrat denné... Zavér mého patrani
byl jednoznacny. Tamarko, musis jit k doktorce
a ta té musi poslat na krevni testy! A Zadné
vymluvy na praci a nedostatek ¢asu.

Po Case jsme se potkaly na obédé a bylo vse jas-
né. Tedy myslela jsem si, Ze je vSe jasné. Ve vy-
sledcich laboratornich test( varovné blikalo TSH,
pry problém se $titnou Zl&dzou. Tim vSak veskeré
informace koncily a za¢inalo ,nejasno.” Slova
obvodni lékarky byla pry moc slozitd a Tamarka
nerozuméla, co jeji nemoc vlastné znamena. Ne-
zbyvalo mi nic jiného, nez znovu pozadat internet
o radu. Vyzbrojena magickou zkratkou TSH, vrhla
jsem se do hledani.

Co znamena Spatna funkce
stitné zlazy?

K onemocnénim organismu vedou zmény

v sekreci hormonu $titné Zlazy at ve smyslu ne-

dostatecné ¢i zvySené sekrece. Snizend tvorba
vede k hypotyredze. Pfi ni dochazi k zpomalo-

vani télesnych funkcf, coz vede k suché kizi,
zacpé, intoleranci zimy, otokim a tim i pfibytku
na vaze, vypadavani vlasud, inavé a menstru-
ac¢nim nepravidelnostem u Zen. Déletrvajici
hypotyredza vede ke zhorgenf srdeéni ¢innosti,
dusnostii rozvoji aterosklerdzy. Tézka nelécena
hypotyredza, kterd se nazyva myxedém, muze
vést k srdeénimu selhani a k ztraté védomi (my-
xedémové kéma) viz www.laboratornitesty.cz

Docela jsem se vydésila a blahofecila si, Ze jsem
Tamarku poslala na vySetieni. Bez odbéru krve
by se na pficinu urcité nepfislo. Moznd by si
jesté dlouho stéZovala na Unavu, pripisovala by
ji ndroénému pracovnimu tempu a pak...? Ani to
nechci domyslet.

Co se vysSetruje?

TSH fidi ¢innost stitné Zlazy a udrzuje v krvi
stabilni mnozstvi hormon( §titné ZI&zy tyroxinu
(T4). Hormon stitné Zlazy T4 a jeho metabolity
pomahaji kontrolovat vyuzivani energetickych
zdroj( organismem.

SniZzené hodnoty TSH — hypertyredza

Zvysené hodnoty TSH — hypotyredza

Ke spravné funkci stitné zlazy je nezbytny
dostatecny pfisun jodu, to je zndmo uZ léta.



Proto se u nas joduje stl od 50. let minulého
stoleti a také diky tomu jeho nedostatek nebyvéa
pficinou onemocnénti stitné zlazy. Nicméné jeho
zvySeny pfisun je nutny v téhotenstvi. Dnes je
vétSina onemocnéni zplisobena autoimunitnim
zanétem, o jehoZ pfitomnosti muiZe svédgit pozi-

tivita protilatek TPO Ab nebo Tg Ab. Jejich poziti-
vita mdZe odhalit problém dfive nez samotna
zména hladiny TSH.

Zdroj: www.laboratornitesty.cz

PUBLIKOVANO:
www.czedma.cz
docplayer.cz
Magazin iPrima.cz

Vice se dozvite zde: http://magazin.czedma.cz/onemocneni-stitne-zlazy-unava-nemusi-byt-jen-z-prepracovanosti-.

html?id=217&lid=259
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Vyhnout se

blopsii prostaty?

Karcinom prostaty patri k nejcastéjsim
zhoubnym onemocnénim u muzi. Je
jednou z nejcastéjsich pricin amrti,
zejména u muzil ve véku nad 50 let.
Biopsie prostaty je invazivni zakrok, pfi kterém

se odebird vzorek tkané prostaty k histolo-
gickému rozboru. Ten spociva v dikladném

prozkoumanf tkané pod mikroskopem, pficemz
se hledaji abnormalni buriky. Dava jasnou
odpovéd, zda se jednd o onemocnéni zhoubné
¢i nezhoubné. K posouzeni typu onemocnéni
ajeho rizik je vSak nutné vhodné vyuzit vSech
dostupnych diagnostickym metod. Nékteré

z nich mohou pomoci vyloucit zbytecné zatizeni
pacienta biopsif.
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ONKOLOGICKA ONEMOCNENI

Co ¢eka muze pri vySetreni
prostaty

Mezi zasadni vySetienf prostaty patii mecha-
nické vysetfeni pohmatem a sonografické vy-
Setfeni. Dalsi vySetfovaci metodou je stanoveni
urcitych marker( v krvi pacienta. Béhem tohoto
vySetfeni se méff mnoZstvi prostatického speci-
fického antigenu (PSA) v krvi.

Laboratof stanovuje hladinu celkového PSA — jak
vazaného, tak volného. Existuje zde uréitd hra-
nice pomeéru, nad niZ je pfitomnost karcinomu
prostaty velmi nepravdépodobna a pacient mlze
byt usetfen biopsie. www.laboratornitesty.cz

Jeste presnéjsi vysetreni
krve

Prof. MUDr. Ondfej Topol¢an CSc. z FN Plzef na
zakladé nékolikaletého sledovani pacient dopo-

rucuje jesté stanoveni koncentrace tzv. pro-PSA,
coz je ¢ast volného PSA vyskytujici se v rakovin-
nych tkanich prostaty, kterd je rovnéz v malém
mnoZstvi uvoliiovana do krevniho obéhu. Znalost
hladiny pro-PSA spolu se znalosti koncentraci
volného a vazaného PSA miZe vyznamné prispét
k presnéjsimu posouzeni rizika vyskytu karcino-
mu, a byki uz karcinom zjistén, k progndze vyvoje
choroby, agresivity nadoru, posouzeni U¢innosti
lécby, a dokonce i k Uvaze, zda vilbec lécbu
zahdjit. Zejména v pripadech pacientd, u nichz

by karcinom prostaty zjistén ve vysokém véku,
totiZ lécha zbytedné zatiZi pacienta, aniz by vedla
k prodlouzeni délky jeho Zivota.

Je nutné zdlraznit, Ze rozhodujici je vzdy
posouzeni konkrétni situace lékarem, ktery ma
kromé stanoveni koncentraci uvedenych markert
k dispozici rovnéz Udaje z vySetfeni pacienta

a ze sonografického vySetfeni. Nicméné prave
komplex téchto vySetieni mize pomoci pacien-
tovi vyhnout se zatézujici biopsii prostaty. Vice

0 onemocnéni prostaty na ww.laboratornitesty.cz

PUBLIKOVANO:
zena-in.cz
zeny.iprima.cz

Vice se dozvite zde: http://magazin.czedma.cz/onkologicka-onemocneni-vyhnout-se-biopsii-prostaty.html?id=217&Iid=260




Dalsi smrtelnd
rdna rakoviné
délozniho Cipku

Test HPV DNA odhali DNA pa-
pillomaviru HPV ve vzorku bunék

z déloZniho Eipku jesté predtim,
nez dojde v buiikach délozniho
Cipku k néjaké zméné. Tedy jesté
dfiv neZ v soucasné dobé primarné
provadény cytologicky stér. Proto
spole¢nost FDA doporucila v USA
tento test jako prvni volbu v pre-
venci rakoviny délozniho &ipku!

PUBLIKOVANO:
Zena-in.cz

Ukazou na
rakovinu, ale
Jen nékterou.
Co znamenayji
nadoroveé
markery?

Néadorové markery jsou latky, které
jsou pfitomny v organismu v dd-

sledku vzniku a vyvoje zhoubného
bujeni. Mohlo by se tedy zdat, ze
diky markerim mohou Iékafri véas
odhalit vznikajici nador. Jenze tak
jednoduché to zase neni. Marker
neni univerzalni prostfedek pro
diagnostikovani véech nadord.

PUBLIKOVANO:
OnaDnes.cz
Zdravi 06/2014

Je mozné
vyhnout se
b|opsu prostaty’?

AGQcs b

ax

e meardnd vvhe .n.l..,..,. stary?

Karcinom prostaty patfi k nej¢as-
téjSim zhoubnym onemocnénim
u muzl. Je jednou z nejcastéjsich
pficin Umrti, zejména u muzu ve
véku nad 50 let. Biopsie prostaty
je invazivni zakrok, pfi kterém se
odebira vzorek tkané prostaty

k histologickému rozboru. Ten

spociva v dikladném prozkoumani

tkané pod mikroskopem, pficemz
se hledaji abnormalni burnky.

D&vé jasnou odpovéd, zda se
jednd o onemocnéni zhoubné ¢i
nezhoubné.

PUBLIKOVANO:

160.CZ - Zdravotnictvi a medicina
09/2014, rubrika Z vyzkumu
Zena-in.cz

Zena-iprima

Zaznamenali
Jsme za vas

EZENY

Atcta 3 brins $ax 8 vrtahy Domoy 3 socing Foewd Cierty Mool

Hlidejte si svého muze. MiZete mu
zachranit Zivot!

8 i et

Vice nez sedmileté studie prokaza-
ly, Ze testovanim pfitomnosti pa-
pillomavirové genetické informace
pomoci DNA HPV testu Ize velmi
presné stanovit miru rizika rozvoje
rakoviny délozniho ¢ipku. Tedy
jesté dffv nez v soucasné dobé
primarné provadény cytologicky
stér. Jako prvni na tyto informace
zareagovala v USA spole¢nost FDA
a tento test doporucila jako prvni
volbu v prevenci rakoviny délozniho
¢ipku.

Vice na www.laboratornitesty.cz.

Zdravi 06/2014

Vice se dozvite zde: http://magazin.czedma.cz/onkologicka-onemocneni-vyhnout-se-biopsii-prostaty.html?id=217&lid=260
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Test HPV DNA odhali DNA papillomaviru
(HPV) ve vzorku bunék z déloZniho cip-
ku jeste predtim, nez dojde v bunkach
délozniho Cipku k néjaké zméné. Tedy
jeste driv nez v soucasné dobé primar-
né provadény cytologicky stér. Proto
spolecnost FDA doporucila v USA tento
test jako prvni volbu v prevenci rakoviny
délozniho cipku!

Tomuto doporuceni predchéazel témér sed-
milety prizkum u vice nez 176 000 Zen ve
véku 20-64 let, jehoz vysledky byly oznédmeny
3. listopadu 2013. Kromé jiného prokdazal, ze
preventivni vySetfeni zaloZené na detekci HPV
(tzv. HPV screening) je nejucinnéjsi u Zen ve
véku nad 30 let a pro vSechny Zeny jednou za
5let. U Zen ve véku 21 aZ 29 let nenf tento test
nutny, protoze infekce HPV jsou v této vékové
skupiné pomeérné bézné a imunitni systém si
s nimi v 90 % poradi sam.

Situace v Ceské republice

V soucasné dobé zatim neexistuji v CR jasna
doporuceni, kdy vysetieni DNA na pfitomnost
lidského papillomaviru provadét. Zélezi zcela na
zvéazeni gynekologU.

Stdvajici preventivni program doporuduje

ro¢ni cytologické kontroly Zenam od 25 let. P
vyuziti testu na HPV by zenam, u kterych nebyla
prokazéna infekce lidskym papillomavirem,
stacilo dalsi vySetfeni zopakovat za 35 let.
Zeny, u kterych se prokéaze pfitomnost vysoce
rizikovych rakovinotvornych typt lidského pa-
pillomaviru v buikach délozniho ¢ipku, maji byt
Castéji kontrolovany pomoci cytologického stéru
bunék délozniho ¢ipku a mé jim byt provedeno
podrobné vizualni vysetreni délozniho Cipku

(tzv. kolposkopie) s eventudinim odbérem kous-
ki podezrelé tkané (tzv. biopsie).
Zdroj: www.laboratornitesty.cz)

,Rakovina déloZniho ¢ipku je druhym nejcasteéj-
sim zhoubnym néddorovym onemocnénim Zen
na svété. Také v Ceské republice je jeji vyskyt

v porovnani s ostatnimi rozvinutymi zemémi
neprimérené vysoky. Rocné je u nds diagnosti-
kovano priblizné T 000 novych pripadd rakoviny
déloZniho Cipku a témér 400 Zen na ni kaZdy rok
umird. To je obzvlast tragické u onemocnéni,
kterému se da véasnym odhalenim predchazet!
Po Zeny je duleZité, aby mély informace o do-
stupnosti Ucinnéjsich zplsobu preventivnich
vySetreni. Samotné cytologické vysetreni stéri
z déloZniho Cipku totiZ bez vysetreni pritomnosti
DNA lidského papillomaviru neni podle mnoha
soucasnych védeckych poznatki dostacujic pro
véasné odhaleni zévaznych predrakovinovych
zmeén a tim i efektivni prevenci ndsledného
rozvoje rakoviny déloZniho ¢ipku," fikéa

doc. MUDr. Jifi Sldma, Ph.D. z Gynekologicko-
-porodnickeé kliniky 1. LF UK a VFN v Praze.

Zabijacky virus HPV

Mezinérodni vzdélavaci portal
www.laboratornitesty.cz informuje o existenci
vice nez sta rtznych forem lidského papilloma-
viru (tzv. genotypu). Tyto genotypy se z pohledu
nebezpeci rozvoje rakoviny déli na typy s vy-
sokym a nizkym rizikem. Mezi nejvice rizikové
rakovinotvorné genotypy patfi genotypy 16 a 18.
Proti témto genotypdm jsou zaméfené ockovact
latky, které jsou dostupné i na eském trhu.
Virus se prenasi mezi lidmi intimnim kontaktem
(pohlavnim, oralnim i analnim).

Lidsky papillomavirus je zodpovédny za vice nez
99 % pfipadU rakoviny délozniho ¢ipku. Kromé
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rakoviny délozniho ¢ipku zpUsobuije i jiné typy na-
dort, pfedevsim rakovinu fitniho otvoru, zevnich
rodidel, pochvy, penisu, dutiny Ustnf a hornf ¢asti
polykacich cest. Méné nebezpecné formy papillo-
maviru jsou puvodci nékterych koznich bradavic.
Tyto formy viru se prendseji pfimym stykem mezi
lidmi a kontaminovanymi predmeéty.

Docent Jiff Sléama jesté dodava: ,Jednou z nej-
lepsich forem prevence je ockovani proti HPV,
s virem. Proto je ockovani vhodné zejména pro
velmi mladé divky. Zédna ockovaci latka vsak
nechrani proti vsem genotypim viru, a tak

i oCkovana Zena musi dochazet na pravidelné

PUBLIKOVANO:
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gynekologické preventivni kontroly. U Zen star-
sich 30 let je moZno béhem téchto kontrol velmi
presné stanovit miru rizika rozvoje rakoviny
déloZniho ¢ipku pomoci testovani pfitomnosti
papilomavirové genetické informace pomoci
DNA HPV testu. Diky tomu je moZné véas zachy-
tit predrakovinové zmény, které Ize zcela vylécit
a zabranit tak rozvoji zhoubného nadoru.

0 portalu LabTestsONline
t nabizf kvalifl C

UGinngjsi test pro detekcei
HPV

Americky Urad pro kontrolu Iék( a potravin (FDA) dopo-
rucil jako test prvni volby v prevenci rakoviny délozniho
Cipku HPV DNA, ktery odhali DNA lidského papillomaviru
(HPV) jesté pred tim, nez v bunikach cipku dojde ke
zméné (tedy dfive nez cytologicky stér).

Vice se dozvite zde: http://magazin.czedma.cz/onkologicka-onemocneni-dalsi-smrtelna-rana-rakovine-delozniho-cipku-.

html?id=2178&lid=262



Proc nejit na preventivni

gynekologickou

p ro h I I,d ku ,Nemam na to cas”“

»Je to tak neprijemné“
,Musim si nejdriv najit nového lékare"
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Vite, na co skute¢né nemate Cas? Na operaci

a chemoterapii. Vite, co je skutecné nepifjemné?
Centralni katétr. Vite, jakého Iékare budete
skute¢né hledat? Onkologa.

,Byl krdsny slunecny jarni den, kdyZ mi mdj lékar
oznamil, Ze trpim rakovinou déloZniho ¢ipku," vzpomi-
na Eva. ,Byla jsem v Soku. Nechdpala jsem, co mysli
tim, Ze tento typ rakoviny zptisobuje lidska forma
papillomaviru (HPY). Lidsky pap... lidsky papilloma

.. co to je, vZdyt to nedokaZu ani vyslovit. Predtim
Jsem o HPV nikdy neslysela a uZ vibec jsem neméla
povédomi o tom, Ze infekce timto virem mdZe vést

k rozvoji rakoviny délozniho hrdla," pokracuje Eva.

Jeji pfibéh ma na rozdil od jinych $tastny konec
— Eva boj s rakovinou Uspésné vyhréla. ,Vim,

Ze jsem méla chodit na testy, ale znate to, vZdy se
najde divod k odkladu,” dodava.

Jak zjistit nebezpeci?

Pro testovani se uz od 40. let pouzivéa stér

z délozniho ¢ipku, pojmenovany podle svého vy-
nalezce George Nicholase Papanicolaou Pap((iv)
stér. Toto vySetfeni je vSak nepfesné a pomeérné

chybové, velmi totiz zavisi na zkusenosti a odha-
du toho, kdo vysledky vyhodnocuje.

Posun ve vyvoji pfineslo az zkoumani lidského
papillomaviru, tedy HPV. Vyzkumy ukazaly,

Ze vice nez 99 % rakoviny délozniho hrdla Ize
pricitat pravé HPV infekci, a 70 % cervikalnich
karcinomd maji na svédomi dva nejrizikovejsi —
HPV 16 a 18. Proto vznikl test DNA HPV, ktery
se prednostné zaméfuje pravé na tyto dva a pro

dalsich 12 rizikovych genotypU pfindsf souhrnny
vysledek. Dokaze detekovat riziko onemocné-
ni jesté pred tim, nez skutecné propukne! To
znamena, Ze tento screeningovy test odhali DNA
samotného viru ve vzorku bunék z délozniho
Cipku jesté predtim, neZ na ¢ipku dojde k néjaké
zmeéné. Pap test odhali prednadorové zmény
nebo abnormalni buiky v okamziku, kdyZ jsou
uz na ¢ipku pritomny.

Této rakoviné se mUzete
vyhnout!

DNA HPV test je schvalen v USA jako test primarn{
volby, prvni zemi v Evropé, ktera bude primérné
testovat prostrednictvim DNA HPV je Holandsko.
U nés je HPV DNA test hrazen ze zdravotniho
pojisténi pouze v pripadg, Ze je cytologicky nalez
pozitivni. Pokud se provadi na pranf pacientky,
pojistovny ho neproplaceji. Prozatim.

Onéch 400 Zen, které u nés rocné na rakovinu
délozniho ¢ipku umiraji, by jisté nelitovalo penéz
za test, ktery by jejich Zivot zachranil. Sila testu
DNA HPV je v tom, Ze fekne Zené o jejim vysokém
riziku vzniku rakoviny délozniho ¢ipku a nutnosti
byt peclivé a Gasto vySetfovana. Poucena Zena
pak urcité prohlidku u lékafe nevynecha! Je to
predevsim otézka naseho rozhodnuti a discipliny -
rakovina délozniho ¢ipku predstavuje (po rakoviné
zavazny fakt chodi na pravidelné preventivni pro-
hlidky na gynekologii jen polovina Ceskych zen ve
veku 25—59 let. Tristni statistika, nemyslite?

Vice informaci o0 HPV na www.laboratornitesty.cz

PUBLIKOVANO:
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Vice se dozvite zde: http://magazin.czedma.cz/onkologicka-onemocneni-proc-nejit-na-preventivni-gynekologickou-proh-

lidku-.htmI?id=2178lid=263



nalost hladiny

ro-PSA ke snizeni

lopsiIi prostaty

Karcinom prostaty patfi k nejcastéjSim
zhoubnym onemocnénim u muz, a také
je jednou z nejcastéjsich pricin amrti,
zejména u muzi ve véku nad 50 let. Existuji
ovsem také benigni onemocnéni prostaty
jako je hyperplazie prostaty, pficemz
obtize zplisobované prostatou zvétSenou
v diisledku nezhoubné hyperplazie

¢i karcinomu jsou pocitovany stejné.

K posouzeni typu onemocneéni a jeho rizik
je treba vhodné vyuzit vSech dostupnych
diagnostickych metod.

Mezi zasadni vySetienf prostaty patii mecha-
nické vysetfeni pohmatem a sonografické vy-
Setfeni, nicméné i pfi negativnim ndlezu z obou
téchto vysetenf existuje pomeérné vysoka
pravdépodobnost vyskytu karcinomu. Jasnou
odpovéd na otdzku, zda se jedna o onemocnéni
zhoubné ¢i nezhoubné, mize dat pouze biopsie
spocivajici v invazivnim ziskani vzorku tkané
prostaty a nasledujicim histologickém rozboru.
Biopsie je vSak zakrok invazivni, pro pacienta
zatézujici a v neposlednifadé i nakladny.

Pokud je zékladni vySetfeni Iékafem pohmatem,
pripadné sonograficky v poradku, Ize s Uspé-
chem pouzit diagnostickou metodu spocivajici
ve stanovenf uritych tzv. markert v krvi pacien-
ta. Ta sice nem(ze sama o sobé potvrdit Ci vy-
vratit pfitomnost karcinomu prostaty, nicméné
spravna interpretace jejich vysledkd umoznuje
vyznamneé stanovit stupen rizika, resp. umoznu-
je vyloucit zbytecné biopsie.

Tato metoda spociva ve stanoveni prostatického
specifického antigenu (PSA), coz je bilkovina
uvolhovana do krve v pripadé, Ze pacient trpi one-
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mocnénim prostaty. Tato bilkovina se v krvi, resp.
v krevnim séru vyskytuje bud vézana na urcité
vazebné bilkoviny, anebo volna. Primarné se sta-
novuje hladina celkového PSA, tedy jak vazaného,
tak volného. Existuje hranice jeho koncentrace,
feknéme X, pod kterou je pravdépodobnost
vyskytu karcinomu prostaty vyrazné snizena,

a jina hranice (Y), nad kterou je pravdépodobnost
vyskytu karcinomu prostaty vyrazné zvysena

a nuti lékare k zamysleni nad indikaci biopsie.
Mezi témito dvéma body existuje tzv. Sedd zéna,
kdy je obtiZzné hovorit o snizené ¢i zvySené prav-
dépodobnosti, jedna se nicméné o koncentrace
Vétsi, neZ u vétsiny zdravych jedinc(, kterd maze
signalizovat zhoubné onemocneén.

Nicméné je zndmo, Ze v pfipadech, kdy se
vychézelo pouze ze stanoveni koncentrace cel-
kového PSA, byl vyskyt zbyte¢né indikovanych
biopsii stéle jesté prili§ veliky, nebot koncentrace
celkového PSA muiZe byt zvySena i z jinych dd-
vodd, nez je karcinom. Odhad pravdépodobnosti
karcinomu se vyrazné zlepsi, dopIni-li se znalost
koncentrace celkového PSA jesté stanove-

nim PSA volného. Plati, Ze ¢im vétsf je pomeér
koncentraci volného ke koncentraci vdzaného
PSA, tim mensi je pravdépodobnost pfitomnosti
karcinomu prostaty. Opét zde existuje uréita
hranice tohoto poméru, nad nizZ je pfitomnost
karcinomu prostaty velmi nepravdépodobna

a pacient muze byt usetien biopsie.

Je nutné zdlraznit, Ze rozhodujici je vzdy posou-
zeni konkrétni situace Iékarem, ktery ma kromé
stanoveni koncentraci uvedenych markert k dis-
pozici rovnéz Udaje z vySetfeni pacienta a ze
sonografického vysetfeni. Stanoveni koncentraci
obou typt PSA je U¢innym ndstrojem pfispiva-
jicim k posouzeni pravdépodobnosti vyskytu
karcinomu prostaty.

Prof. MUDr. Ondrej Topolcan CSc. z FN Plzei na
zakladé nékolikaletého sledovani pacientti dopo-
rucuje jesté stanoveni koncentrace tzv. pro-PSA,
coz je cast volného PSA vyskytujici se v rakovin-
nych tkanich prostaty, ktera je rovnéz v malém
mnozstvi uvoliiovana do krevniho obéhu. Zna-
lost hladiny pro-PSA spolu se znalostf koncentract
volného a vazaného PSA mizZe vyznamné prispét
k presnéjSimu posouzeni rizika vyskytu karcino-
mu, a byHi uz karcinom zjistén, k prognéze vyvoje
choroby, agresivity nadoru, posouzeni U¢innosti
lécby, a dokonce i k Uvaze, zda viibec lécbu
zahdjit. Zejména v pripadech pacientd, u nichz

by karcinom prostaty zjistén ve vysokém véku,
totiz IéCba zbytecné zatiZi pacienta, aniz by vedla
k prodlouzeni délky jeho Zivota.

Pravidelné testovani hladiny PSA ma ovsem znac-
ny vyznam i pro monitorovani pacientl po lécbé
karcinomu prostaty, nebot zvySovani jeho koncen-
trace svédci o pravdépodobné remisi karcinomu
nebo o jeho metastatickém &ifenf.

Vice o onemocnéni prostaty na
ww.laboratornitesty.cz
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RNDr. Jaroslav Loucky je
predsedou sdruzeni privatnich
diagnostickych laboratori
PRIVALAB (www.privalab.cz).
Poprosili jsme ho o rozhovor, ve
kterém se s nami podélil o své
postrehy, nazory a vylozeni
soucasného stavu ekonomiky
privatnich laboratoff v Ceské

republice.

Jaké zasadni zmény se odehraly na ceském
trhu laboratorni diagnostiky v poslednich
nékolika letech?

Sluzby laboratorniho komplementu jsou

v Ceské republice jiz od devadesétych let
poskytovany jak laboratofemi, které jsou
soucasti vétsich zdravotnickych celkd, vétsinou
nemocnic, tak také subjekty, které tvorf tzv.
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ambulantni komplement. V minulosti existovala
ve sféfe zmifiovaného ambulantniho komple-
mentu pomeérné velka roztfisténost laboratofi.
Mnohdy byly laboratornf sluzby poskytovany
velmi malymi pracovisti, pro které se postupem
Casu stavala velkym problémem zvysujici se
ekonomicka nérocnost provozu. Existence
malych laboratofi ma urcité svoje pro a proti.
Tim, co tuto existenci jednoznacéné podporuije,
je skuteénost rychlé a jednoduché dostupnos-
ti zakladnich laboratornich test( v mnohdy
odlehlejsich regionech a tim, co ji komplikuje, je
uzZ zminovana stéle vétsf ekonomicka naroc¢-
nost provozovani laboratofi, zejména z pohledu
udrzenfi rovné kvalitni prace. Tyto dva zmino-
vané faktory zfejmé naznacuji, Ze je zadouci
existence regionalnich laboratoff urcité velikosti
a s uréitym spektrem poskytovanych sluzeb.
Pro srovnatelné zajisténi kvalitni laboratornf
diagnostické péce v jednotlivych regionech Ize
stézf predpokladat, Ze by tuto funkci mohlo plnit
pouze nékolik velkych laboratoff, lokalizovanych
v nejvétsich méstech. V souc¢asné dobé existuji
na ¢eském laboratornim trhu jak mensi, tak
stfedné velké laboratore, které zpravidla vlastnf
laboratorni pracovnici, mnohdy s dlouholetou

praxi v oboru. Vedle téchto laboratofi existuji

i vétsi laboratorni seskupeni, nékdy oznacované
jako ,fetézce", které jsou mnohdy ekonomickou
soucastf vétsich mezinarodnich celkd. Nalezenf
optiméalniho modelu fungovéni laboratore je
tedy zfejmé hledanim priseciku mezi opti-
malizovanim ekonomiky provozu a zajisténim
slusné dostupnosti laboratornich sluzeb v jed-
notlivych regionech.

,Nalezeni optimalniho modelu
fungovani laboratore je tedy
zrejmé hledanim praseciku mezi
optimalizovanim ekonomiky
provozu a zajisténim slusné
dostupnosti laboratornich sluzeb
v jednotlivych regionech.” rika mj.
RNDr. Jaroslav Loucky.

Jaké je postaveni privatnich diagnostickych
laboratofi v ¢eském zdravotnictvi?

Je vSeobecné zndmo, Ze laboratorni diagnostika
velmi vyznamnou mérou pfispiva k rozhodo-
vani lékare o zplisobu lé¢by pacientl. Pokud
srovndme ndklady vynaloZené na laboratornf
sluzby s jejich vyznamem a dopadem na lécbu,
tak musime konstatovat, Ze se jednd o vysoce
efektivni medicinské obory. VynaloZené pro-
stfedky v prostfedi eského zdravotnictvi tvorf
z pohledu ambulantniho komplementu pouze
nékolik jednotek procent z celkového rozpodtu
na zdravotnictvi. PfestoZe se tedy jednd o vyso-
ce efektivni sloZku zdravotni péce, tak naklady
na ni, v porovnani s jinymi segmenty zdravot-
nictvi, v poslednich letech stagnovaly a v roce
2009 dokonce doslo k vyraznému snizeni Uhrad



za poskytnutou laboratorni péci. Teprve v roce
2016 dojde poprvé od roku 2009 k minimalnimu
navyseni thrad ve vysSicca 1,4 %.

Privatni laboratore jsou sdruzeny do Privalabu.
Jaka je hlavni tloha sdruzeni a s nim spojena
Vase role? Jak dlouho sdruzeni funguje?

Cast laboratoff, které poskytuiji své sluzby

v ambulantnim laboratornim komplementu, se
koncem devadesatych let rozhodla zaloZit sdru-
Zeni Privalab, jehoz cilem bylo a je zastupovani
pri jednani se zdravotnimi pojistovnami v rémci
dohodovacich fizeni a také s dalSimi institu-
cemi, napf. Ministerstvem zdravotnictvi. Role
Privalabu je tedy podobna, jako napr. role SAS
(Sdruzeni Ambulantnich Specialistu).

Z jakych zdrojti jsou v soucasné dobé financo-
vané privatni laboratore?

Velkd vétsina privatnich laboratofi a jejich
¢innost je soucasti systému poskytovani zdra-
votnich sluzeb v rezimu zdravotniho pojisténi.
sloZkou financovani laboratoff jsou pfijmy od
zdravotnich pojistoven. Je samoziejmé snahou
laboratofi nabizet alespon urcitou ¢ast svych
sluzeb také za pfimou Uhradu, ale tyto prijmy
jsou v porovnani s platbami od zdravotnich
pojistoven nesrovnatelné nizsi.

Jak slozita jsou vyjednavani s jednotlivymi
pojistovnami?

Ambulantni komplement je mnohdy vniman
jako urcita forma poskytovani servisu jinym
medicinskym, zejména klinickym obortm.
Mozn4 i z tohoto diivodu zdravotni pojistovny
na laboratorfe nahlizeji jako na urcity doplnék
zdravotni péée a na rozdil od jinych segmentd
je pozice laboratoff pfi jednani se zdravotnimi

skutecnost, Ze laboratore nejsou vétsinou v pri-

mém kontaktu s pacientem, tedy s pojisténcem
konkrétni zdravotni pojistovny.

Nemocnicni laboratore
mohou omezovat svoje sluzby

s ohledem na celkovy rozpocet

V ¢em spatiujete vyhody privatni laboratore

v porovnani s nemocnicnimi, popr. s fetézci?
Charakter prace regionalnich privatnich labo-
ratoff je dan tim, komu poskytuji svoje sluzby.
Ve velké mife jsou to ambulantni specialisté,
pro které se privatni laboratore snazi zajistit
optimalni zpdsob spoluprdce, ktery zdaleka
nezahrnuje jen vlastni analytickou ¢innost a vy-
davani vysledkd. V pfimém porovnani s dalsimi
laboratoremi obéas vidime, Ze napf. nemocniéni
laboratore mohou omezovat svoje laboratornf
sluzby, coZ souvisi s rozpoctem nemocnic

a mnohdy muze dojit k situaci, Ze se na néktera
vySetfenf ani nedostane. Retézce zase pomérné
slozité udrzuji osobni a odborné vztahy s odbor-
niky v regionu, coz urcité mize ovlivnit cely pro-
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ces laboratorniho testovani zejména z pohledu
konzultacnich a interpretacnich ¢innostf.

Soucasti prace dobre fungujici privatni labo-
ratore je jeji zajisténf logistiky v preanalytické
fazi, dobra Casova a mistni dostupnost, striktni
dodrzovani pravidel, které jsou definovany nor-
mou ISO 15189, ale také pravidel, ktera definuji
odborna doporucenti jednotlivych laboratornich
odbornosti. Véfime, Ze pravé v tomto ohledu
jsou privatni laboratore pro velkou vétsinu am-
bulantnich lékaf( vybornym partnerem.

Existuji néjaké regule, které znemoziuji vznik
novych soukromych laboratofi? Jaké podminky
musi spliovat?

Vznik dalsich laboratofi, stejné jako jinych
zdravotnickych zafizeni, je soucasti urcitého pro-
cesu, ktery zahrnuje vyjadreni potfeby existence
tohoto typu zafizeni v rémci konkrétniho regionu
a navazujicim prvkem je uzavieni smluv se zdra-
votnimi pojistovnami, které je zcela v kompeten-
ci téchto instituci.

Troufnete si predpovédét budoucnost soukro-
mych laboratofi s kratkodobym vyhledem treba
na obdobi pét let?

Jednim z nejvétsich problémd celého zdravot-
nictvi je skutecnost, ze podminky thrady za

poskytnutou zdravotni péci jsou vzdy definovany
pouze pro obdobf jednoho roku. V tomto svétle
je velmi obtiZné presnéji predikovat, jak by mohlo
vypadat fungovani laboratofi za pét let. Pokud by
zpUsob financovanf laboratoff zUstal vice méné
obdobny, jako je v sou¢asnosti, tak Ize pred-
pokladat, Ze bude dochazet k dalsi konsolidaci
laboratori do vétsich celkd. Mira této konsolidace
by ovSem neméla narusit dostupnost kvalitni
laboratorni péce i v odlehlejsich regionech.

Lab Test Online je vyborny
prostredek pro propagaci
laboratorni mediciny

Jaké je Vase propojeni s Lab Test Online?
(www.labtestsonline.cz)

Velkéa vétSina laboratornich pracovnikd vnima

Lab Test Online jako vyborny prostfedek pro pro-
pagaci laboratorni mediciny. BéZna populace méa
moznost se prostrednictvim informaci na tomto
webu dozvédét vice o konkrétnich laboratornich
vySetrenich, o jejich vyznamu a pfipadné o souvis-
lostech s rliznymi onemocnénimi. Z tohoto pohle-
du skutecné povazujeme Lab Test Online za velmi
prinosny zplsob prezentace préce laboratofi.

Dékuji za rozhovor.

Pripravila: Lucie Havlickova

Foto: archiv RNDr. Jaroslava Louckého
cz.dollarphotoclub.com

Zdroj informaci PRIVALAB

-
privalab

sdruZeni privatnich
diagnostickych laboratof

Vice se dozvite zde: http://magazin.czedma.cz/onkologicka-onemocneni-znalost-hladiny-pro-psa-ke-snizeni-biopsii-pro-

staty.html?id=217&lid=264
46






48

POHLAVNI NE

| éto ve viru sexu?

Tesite se?

Nabizi se | otazka
,Bojite se?"

Nez se vrhnete do viru zabavy, nabizime
jedno malé zamysleni.

Kapavka, syfilis, AIDS, hepatitida, chlamydie...
jestli si myslite, Ze tyto nemoci patfi jen prosti-
tutkdm a homosexudltim, jste na velkém omylu.

Vedouct lékai dermatovenerologické ambulance
v Praze Premysl| Prochdzka smutné konstatuje:
,Velmi byste se divili, do jakych socidlnich vrstev
pohlavni choroby zasahuji, kolik nestastnych osu-
du se pred nami odehrava. Zrovna nedavno k nam
prisla studentka vysoké skoly, ktera se nakazila
kapavkou na studijnim pobytu v zahranici. Pry byl
ten cernovlasy kluk moc hezky, ale kondom nemél.”

Sexualni chovani se v poslednich letech dost
uvolnilo, kondom uz neni tolik popularni. Nic-



meéneé ¢&isla hovoif jasné. T 151 novych pripadu
kapavky (o 442 vic nez 2011), 696 syfilis,

226 HIV pozitivity za rok 2012. A ¢isla narUstaji.
Napr. za prvni ¢tyfi mésice roku 2014 se nové
nakazilo virem HIV 99 lidi.

Jak poznam nakazu
kapavkou?

Jako standardni inkubaéni dobu v pfipadé ka-
pavky lékafi uvadéji obdobi dvou az ¢trnacti dna.
U Zen se prvni pfiznaky objevuji nej¢astéji mezi
4.~7. dnem po nakaZeni, u muz( potom zhruba
mezi 2.—5. dnem. Nebezpecné vSak je, Ze fada
Zen nakazu kapavkou velmi ¢asto nezpozoruije,
protoze minimalni gynekologicky vytok bez
pridruzenych bolestivych symptomU( nepovaZzuje
za nic abnormalniho, tim spiSe, kdyZ trpf na tyto
vytoky fadu let. Dulezitym pfiznakem je zména

a charakter vytoku, zména zabarveni z fyziolo-
gického ¢irého ¢i bélavého vytoku bez zdpachu
na zapachajici Zlutavy doprovazeny nékdy
nepravidelnym krvacenim. Chronicka nelécena
kapavka se muZe Sifit na vnitfni gynekologické
organy, vejcovody ¢i vajecniky, mUze byt i pfici-
nou neplodnosti Zeny.

NakaZeni muZi mohou mit obtiZe pfi mocenf

spojené s nepfijemnym pélenim a fezanim,
Casto doprovazeno hustym hnisavym vytokem

z mocové trubice. Nelé¢end kapavka se mlze
rozsifit do oblasti varlat a nadvarlat, coz je
obvykle doprovazeno svédénim nebo bolesti.
Vysledkem muze byt také neplodnost. Informa-
ce na www.laboratornitesty.cz

Jak se mohu nakazit?
DdleZité je védét, Ze se kapavka prenasi nejen
vaginalnim sexem, ale i oralnim nebo analnim
sexem. Tyto zpUsoby prenosu jsou stejné rizi-
kové jako klasicky vaginalni sex. Velkou roli zde
hraje nezodpovédnost a neznalost. Pokud se
kapavka neléci, pfendsi se na dalsi sexuélni part-
nery, kteff ani netusi, jakou cenu za sex zaplati.

»Mnohym mladym lidem pripada trapné pri
sexu resit kondom a sexualni vérnost je podle
nich nudna. Ale tady jde o zdravi a mnohdy

i o Zivot. Proto veskeré predsudky stranou!

A pokud mate jakékoliv podezreni, zajdéte si co
nejdrive na testy do venerologické ambulance,
doporuceni obvodniho Iékare k tomu nepotre-
bujete,” diirazné dodava doktor Prochazka.

Podrobné informace o pohlavnich
chorobach na www.laboratornitesty.cz
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POHLAVNI NEMOCI

Aby sexualni
hratky nemély
dohru u lékare...

Chcete okorfenit svij milostny Zivot

a vyzkouset dosud nepoznané?
Lékar vam poradi, jak pfi experi-
mentovani neprijit k Urazu. Ote-
viené a beze studu! Milovani — i to
divocejsi — by vdm mélo pfinaset
predevsim rozkos a prohloubeni
partnerské intimity. Erotické
hratky vS§ak mohou skongit i dost
neslavné!

PUBLIKOVANO:
Pestry svét

| éto ve viru sexu!
Mame se tésit,
nebo spis bat?

ZORAV! -

Nez se vrhnete do viru zébavy,
méli byste pomyslet na to, co

si také muZete z nerozvaznosti
"vykoledovat". Kapavka, syfilis,
AIDS, hepatitida, chlamydie... jestli
si myslite, Ze tyto nemoci patfi jen
prostitutkdm a homosexualtim,
jste na velkém omylu. Vedouci
lékaf dermatovenerologické ambu-
lance v Praze Pfemysl Prochdzka

smutné konstatuje: ,Velmi byste se
divili, do jakych socialnich vrstev
pohlavni choroby zasahuji, kolik
nestastnych osudl se pred nami
odehrdva. Zrovna nedavno k ndm
prisla studentka vysoké skoly, ktera
se nakazila kapavkou na studijnim
pobytu v zahraniéi. Pry byl ten
¢ernovlasy kluk moc hezky, ale
kondom nemél."

PUBLIKOVANO:
zeny.iprima.cz
zeny.iprima.cz
www.klinikazdravi.cz
www.ostravskenoviny.eu
www.opavskenoviny.eu
www.fmnoviny.eu
Pestry svét

Vice se dozvite zde: http://magazin.czedma.cz/pohlavni-nemoci-zpravy-z-medii.html?id=2178&lid=267
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DALSI/OSTATNI

Jak nam
pomahaji
enzymy?

V poslednich letech zaZivé lé¢ba
enzymy velky boom. Ze vSech stran
se na nas vali nejriznéjsi reklamy,
které slibuji doslova zazraky. Je to
opravdu takové lécebna bomba, jak
se fika, nebo je to jen placebo?

PUBLIKOVANO:
Zdravi 05/2015

Vyzrajte na
chripku!

Méte pocit, Ze vas pravé prejel
nakladak, boli vas svaly a klouby,
teplota se vy$plhala nad devéta-
tficet a je vam naprosto prierné?
S nejvétsi pravdépodobnosti jste
dostali chripku. Jak si s ni poradit?

Vite, jaky je rozdil mezi béznym
nachlazenim a chripkou? Nenf to
zase tak tézké rozlisit. Presto-

7e mezi nimi existuje spousta
podobnosti (a to i ve zplisobu jejich
léCeni), nejsou stejné. Nejsilngjsi
faze nachlazeni mdze trvat déle,
ale chfipku doprovazeji mnohem
silngjsi priznaky. Chfipka je nemoc,
kterd ma tisice podob, a stopro-
centné ucinny Iék na to, jak na ni
vyzrat, bohuzel neexistuje. | kdyz
zname pouze tfi zakladni sérotypy
(A, Ba C), méa chripka schopnost
zazracné mutovat.

,Virovd onemocnéni dychacich
podzimnich, zimnich a jarnich
mésicl. Jsou vyvolavana Sirokym
spektrem plvodcy, tzv. Respi-
racnich vird. Klinicky obraz je
podobny, probihaji jako infekce
hornich a dolnich cest dychacich,
nejcastéji jako ryma, pocit ucpa-
ného nosu, nékdy jsou provazeny
zvy$enou teplotou a bolesti hlavy.
Mnohé respiracnf infekce se mo-
hou opakovat. Sifi se kapénkovou
infekei, ale i pfimym kontaktem,
tzv. prenosem infekéniho nosniho
sekretu na ruce a predméty v okolf
nemocného. Zvlasté v détskych
kolektivech je dulezity i nepfimy
kontakt zejména prostfednictvim
spoleénych hracek, vysvétluje
MUDr. Alena Koubové z infekénf
kliniky fakultni nemocnice v Plzni.
Na rozdil od akutnich respiracnich

a to jak svym pribéhem, tak moz-
nymi komplikacemi...

Na otazku, jaké testy Ize vyuZit pro

detekei chripky, odpovédéla MUDr.

Alena Koubova z infekéni kliniky FN
v Plzni, www.laboratornitesty.cz )

PUBLIKOVANO:
Zdravi 02/2015

MODE AN PR OVODCE TORAVTM dvaTniv STyLem I
=

®
g
=

21 sndigiea
Indte slunednd
witamin?
NENECHTE SE
STRESCHWAT

Vice se dozvite zde: http://magazin.czedma.cz/dalsiostatni-zpravy-z-tisku-o- html?id=217&lid=268
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/DRAVOTNI GRAMOTNOST NARODA

Shrnuti akcniho

planu Ministerstva

zdravotnictvi

c. 12 — Zdravi 2020

Akeni plan rozvoje zdravotni gramotnosti je
nastrojem realizace programu Zdravi 2020 v Ceské
republice a vychodiskem Narodniho planu rozvoje

zdravotni gramotnosti.

Zdravotni gramotnost je jednim z vyznamnych

faktord ovliviujicich jak Uroven a rozloZeni zdra-
votniho stavu obyvatel, tak i G¢innost, hospodar-

nost a kvalitu péée o zdravi a vysledky i dopad

¢innosti zdravotnictvi. Zdravotni gramotnost je
nepostradatelnym nastrojem i charakteristikou
zdravé demokratické spole¢nosti.

Zdravotni gramotnost je jednak vlastnosti
jednotlived a jednak schopnostf systému péce
o zdravi jednat vstficné vici vsem obéantim,

a zejména pacientdm. Investice do zdravotni
gramotnosti jsou zdravé investice. Struktura

a ndvaznost hlavnich komponent akéniho planu
rozvoje zdravotni gramotnosti je schematicky
znazornéna v pfiloze 1. Relevantnimi, mezina-

rodné srovnatelnymi ukazateli bylo doloZeno, Zze
zdravotni gramotnost v Ceské republice je nizka
(pfiloha 2). Varovnym priznakem je maly zéjem
o zdravi (zejména u mladeZe) a nedostacujici
osobni odpovédnost za své vlastni zdravi.

Je nezbytné v navaznosti na zahranicni
i domaci zkusenosti a na zakladé po-
znani stavajici situace zlepsit zdravotni
gramotnost v Ceské republice v celku

i ve vymezenych cilovych skupinach

a dolozit jeji zvyseni v méritelnych
jednotkach. Rovnéz je zadouci pripravit
dlouhodobé a cilové orientovany Narod-
ni plan rozvoje zdravotni gramotnosti.



Cennym zakladem akéniho planu je program
Svétové zdravotnické organizace Zdravi 2020
(1), Zprava o zdravi obyvatel Ceské republiky (2)
a Nérodnf strategie ochrany a podpory zdravi

a prevence nemoci (3).

Hlavnim podkladovym materidlem je publikace
WHO: Health Literacy — Solid Facts (4) a Com-
parative Report on Health Literacy in Eight EU
Member States (5). Zhodnoceni dosavadni
Urovné zdravotni gramotnosti v Ceské republice
(pfiloha 2) a studium efektivnich metod zlep-
Sovani zdravotni gramotnosti vedlo k vymezenf
Sesti zékladnich oblastf, které se staly motivem
pro pripravu jak diléich projektt, tak i souhrnné-
ho akéniho planu zdravotni gramotnosti:

a) Strategie soustavného rozvoje zdra-
votni gramotnosti (pfiprava strategického
dokumentu Narodniho planu rozvoje zdravotni
gramotnosti).

b) Informace (kvalita a dostupnost, portal
zdravotni gramotnosti).

c) Vychova a vzdélavani (skoly, skolska
zafizeni, celozivotni vzdélavani, pedagogicti
pracovnici).

d) Vyzkum a hodnoceni (mezinarodné
srovnatelna metodika, HIA, EIA, SIA).

e) Média (vérohodnost a kvalita informacf,
vzdélavani novinara).

f) Komunitni projekty (napf. Zdravé mésto,
Skola podporujic! zdravi, Podnik podporujici
zdravi, Nemocnice podporujici zdravi, pfiklady
dobré praxe).

Neocenitelnym pfinosem pro pfipravu akéniho
plédnu byla poradenska pomoc a konzultaéni na-
vStéva prof. Jlrgena Pelikana, experta WHO pro
zdravotni gramotnost, za jehoZ Ucasti probéhla
na MZ CR védecka konference.

Pro jednotlivé oblasti byly navrzeny konkrétnf
rozvojové projekty umoznujici reagovat na sta-
vajici nedostatky. Jsou uvedeny v dal$im textu

i v logickém ramci akéniho planu (pfiloha 3).
Vice se dozvite z rozsahlého PDF, které detailné
mapuje cely ,Akéni plan ¢. 12"

PUBLIKOVANO:
magazin Klinika/Genetika

Vice se dozvite zde: http://magazin.czedma.cz/zdravotni-gramotnost-naroda-shrnuti-akcniho-planu-ministerstva-zdravot-

nictvi-c-12-zdravi-2020-.htmI?id=2178&lid=269
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Zdravotni gramotnost
naroda

Rozumét svému lekari, chapat vysledky testd,
Jednodus$e vyhledavat informace o zdravi, pochopit je
a umét je vyuzit ke zlepseni svého zdravi. To je prani
snad kazdého Clovéka.

Znat, chapat a rozumeét ddva moznost prijimat dbavat preventivni prohlidky u Iékare a v pfipadé
spravna rozhodnuti. S dostatecnym pfisunem vlastnich zdravotnich problémi nebudou odkla-
davéryhodnych informaci budou lidé znat dat vySetfeni. Zdravotné gramotny ¢lovék ma

vyznam zdravého zivotniho stylu, nebudou zane- = mnohem vétsi Sanci na Stastny zZivot ve zdravi.



,Zdravi mate ve svych
rukou a je jen na vas, jak
svou prilezitost uchopite.”

Proto byla v roce 2015 zaloZena neziskova
organizace Zdravotni gramotnost naroda, z.u.,
kterd si klade za cil podporovat u vefejnosti
schopnosti ziskavat, interpretovat a rozumeét
zakladnim zdravotnim informacim, sluzbam

a dovednosti vyuzit takové informace a sluzby
ke zlepSeni zdravi.

Predsedkyné spravni rady, Ing. Lenka Novako-
va uvadi: ,Nasim hlavnim mottem, které provazi
nase snahy, je zcela jednoducha myslenka ,Zdravi
mate ve svych rukou". Jednoduché, nicméné ma-
lokdo se jim fidi. Proto bychom rddi lidem pomohli
orientovat se v otdzkdch vlastniho zdravi a ukazali
jim, jak a kde na cesté za lepsim zdravim zacit.

Cojev planu

Prof. MUDr. Jaroslav Racek, DrSc., ¢len spravni
rady, strucné popisuje hlavni €¢innost ustavu:
,Chceme vsemi dostupnymi prostredky provadét
osvétovou a edukacni ¢innost zamérenou zejména
na zdravotni prevenci. Radi bychom organizovali
seminare, workshopy a riizné akce cilené na
zvysovani zdravotni gramotnosti obyvatel." Je velmi
dulezité posilovat schopnosti naroda rozhodovat

0 svém zdravi'i o Zivoté, zvySovat jeho sebediivéru
a ddstojnost.”

Informacni pravodce

,ZaloZili jsme webové stranky, kde si lidé vyhleda-
vaji podle vlastnich problémd prislusné nemoci,
Ctou si o nich fundované ¢lanky a pokracuji k velmi
podrobnym informacim na nasem sprateleném
webu. Najdou zde také adresy laboratori, kde si
mohou nechat udélat testy a poznat, jak to s jejich
zdravim vypadd. Dozvi se o planovanych akcich
naseho Ustavu a mnoho dalsich véci" dodava
MUDr. Racek.

Autor: redakce
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LabTestsOnline.cz

LabTestsOnline.cz — webovy portal urceny ke
komplexni informaci o jednotlivych laboratornich
vySetrenich, o testech pomoci diagnostiky in vitro.

Je smérovany zejména na pacienta, na
laického uzivatele, k jeho lepsi orienta-
ci a pochopeni jednotlivych vysetieni
jak pri nemoci, tak pfi preventivnich
programech. Zdravotnickym pracovni-
kim muize slouzit pro rychlou, aktualni
orientaci o laboratornich vysetrenich.
Prinasi ucelené informace o laboratorni
diagnostice, o jednotlivych analytech,
jejich interpretaci, které kazdy Iékar
provadi nejen ke zjisténi nemoci, jejiho
prabéhu ¢i uréeni prognodzy, ale vy-
znamnou mérou i pfi preventivnich pro-
hlidkach a screeningovych programech.

Ceska verze je sougasti svétového projektu,
zaloZeného AACC (Americka spolecnost klinické
chemie) a plisobiciho jiz v 16 zemich.

V$echny informace na webu jsou odborné
garantovany partnerem projektu - Ceskou spo-
le¢nosti klinické biochemie, odbornou lékarskou
spoleénosti LS JEP. Tyto informace naleznete na
www.laboratornitesty.cz a jejich divéryhodnost
je potvrzena certifikdtem mezinarodni spolec-
nosti Health On the Net Foundation. Veskeré

preklady jsou adaptovany na podminky a zakoni-
tosti Ceské republiky.

Co LabTestsOnline.cz
nabizi lékaram?

Slouzi jako rychla orientace v novych nezné-
mych testech. Laboratorni medicina se vyviji vel-
mi rychle a objevuje se mnoho novych poznatkd,
takZe pro béZného lékare je obcas obtizné pri
své praxi sledovat vSechny novinky. MdZze se
stat, Ze za nim prijde pacient, Ze ma z klinické-
ho pracovisté provedeny urcity novy typ testu

a lékar se diky portalu velmi rychle dozvi, o jaky
test jde a co bylo divodem jeho provedeni. Web
tak maZe 1ékafi poslouZit i jako takova ,prvni
pomoc".

Co se z LabTestsOnline.cz
dozvi pacient?

Pacienttim poskytuje zékladni informace

0 nemocech a o testech, které slouzi k jejich
odhalovani nebo k monitorovani Ié¢by. Podle
navstévnosti webu v jednotlivych zemich je
vidét, Ze zejména v USA je o takové informace



zajem. Velka ¢ast populace nema ani zda-
leka vSechny naklady na zdravotnf
péci pokryty z prostredkl vefejného
zdravotniho pojisténi. Pacienti,
kteffjsou zvykli si testy hradit

sami, samozfejmé chtéjf védét, za
co vlastné platia k ¢emu je jim to
uZitecné.

Co portal prinasi
v oblasti preven-
tivnich screenin- |

e B

govych progra-
mu?

Predevsim je zde velmi peclivé vysvétleno,

k emu screeningové programy slouzi. Vse-
obecné se vi, jak je dulezité véasné zjisténi
onemocnéni a pfipadné zahajeni vhodné 1é¢by,
ale vysledky screeningovych testd maji pro
pacienta jesté dalsi vyznam a tim je podnét ke
zméné: zdanlivé zdravi jedinci mohou ziskat
prostrednictvim screeningu informaci, jak 1épe
chranit své zdravi napfiklad pfi zvySené hladiné
cholesterolu, nebo vyskytu prekancerézniho
polypu v tlustém strevé. Vysledky testd lidem
¢asto pomahaji sniZovat riziko a pravdépodob-
nost, Ze danou chorobou onemocnt. Proto muze
byt portdl Laboratornitesty.cz vyznamnym
pomocnikem |ékare i pfi vysvétlovani vyznamu
screeningu pacientdim.

Obsah preventivnich screeningt je pfizplisoben
¢eskym podminkam financovani Iékarské péce,
takZe zde uZivatel najde podrobny seznam, jaké

scree-

ningové
programy
hradi zdravotni pojistovny, ale navic jsou zde
i informace o diskutovanych a pojistovnou
dosud nehrazenych moznostech, které se jiz
v zahrani¢i vyuzivaji. Uvedme dva priklady:
téhotenska hypotyredza, jejiz véasné odhaleni
ma velky vyznam pro zdravy vyvoj plodu a u nas
zatim neni zahrnuta do hrazeného screeningu.
Druhy screeningovy program se tyka prevence
proti rakoviné délozniho ¢ipku. U nas pojistov-
na hradf primarni screening prostfednictvim
cytologického PAP stéru. Tento test byl objeven
v roce 1927 a urgité od té doby zachranil mnoho
Zenskych Zivotl. Nicméné se podle nejnovéjsich
zahrani¢nich studii ukazuje, Ze byl jiz pfekondn
a v mnoha zemich svéta je nahrazovan pfimym
testovanim pritomnosti HPV, které stanovuje
nejvice nebezpecné genotypy HPV pfimo v pri-
marnim screeningu.

Autor: Lubomir StriZ, Lenka Novakova
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Rozhovor s predsedou CZEDMA

panem Ing. Petrem Smidlem CSc.

Petr Smidl se od pocatku
CZEDMA vénuje prevazneé
problematice predpist a norem,
tedy legislativy, a dale technickym
otazkam a Cini tak i nadale.
Polozili jsme mu par otazek, jimiz
priblizil svoje aktivity a zaroven
¢innost CZEDMA celkové.

Jaka byla cesta inzenyra Petra Smidla od
vysoké skoly az k funkci predsedy Ceské
asociace vyrobcl a dodavatelii diagnostik in
vitro CZEDMA?

Po skon&eni VSCHT a tehdy jesté i po absolvovani
vojny jsem pokracoval aspiranturou a posléze

jsem fadu let na VSCHT pracoval jako védecky
pracovnik. V roce 1992 jsem vSak svij dalsi

osud spojil se spolecnosti Immunotech, ktera se
zabyvala a stéle zabyva vyzkumem, vyvojem a vy-
robou immunodiagnostickych souprav. Tam jsem
ved| vyzkumné ukoly, fidil jsem vyrobu a posléze
vice nez 10 let jsem byl feditelem pro zajistovani
kvality a regulatornich zéleZitosti. Immunotech

je od roku 2002 soucasti nadnarodni spole¢nosti
Beckman Coulter, coz mi umoznilo ziskat zku-
Senosti s problematikou IVD a fizenim systému
zajistovani kvality v celosvétovém méfitku.

MUj predchldce ve funkci feditele QA&RA Vrata
Svoboda patfi k zakladatelim CZEDMA a diky
nému jsem se s ¢innosti asociace blize seznamil.
M@ prace v ramci asociace zacala v obdobi, kdy

se transponovala do ¢eské legislativy Smérmnice
98/79/ES a po odchodu Vrati do diichodu jsem



se stal mistopfedsedou asociace a posléze i jejim
predsedou. TakZe se dé fici, Ze jsem tu préci po Vra-
tovi zdédil, nicméné on se stale tésf dobrému zdravi
a kondici, coZ je dédéni feknéme bezholestné.

V asociaci jsem se od pocatku vénoval prevézné
problematice predpist a norem, tedy legislativy,
a déle technickym otdzkam a ¢inim tak nadéle.

Co obnasi pozice predsedy CZEDMA a jak dlou-
ho jiZ zastavate tuto pozici?

Tuto pozici zastavan od roku 2009.

0Obnasi nezanedbatelné mnoZstvi ¢asu, které je
této praci potfeba vénovat. To se ale samozrej-
mé tyka vSech ¢lenl predsednictva. Z Gastych
kontaktl s ostatnimi asociacemi sdruzenymi

v EDMA vim, Ze jen velmi malo jich nema
alespon ¢ast osob, které se podileji na zabez-
pecovani jejich ¢innosti tzv. na ,plny Gvazek".
Vlastné nevim o Zadné takové asociaci, ktera by
se prace EDMA aktivné Ucastnila.

Prace pro CZEDMA znamena analyzy a pfipo-
minkovani stavajicich i planovanych predpis(,

a to jak na narodni tak i evropské urovni, jednani
s narodnimi orgény jako jsou MZ, SUKL, UNMZ,
¢i notifikované osoby. Obnasi i cestovani do Bru-
selu, nebot ne vdech aktivit EDMA se Ize Ucast-
nit na dalku. A samoziejmé je zde i spoluprace
s ostatnimi kolegy z pfedsednictva v otazkach
propagace IVD a organizacnich zéleZitostech.

CZEDMA a Vas vztah k asociaci?

CZEDMA za dobu své existence skuteéné prokéa-
zala dUleZitost své existence. VSichni jeji ¢leno-
vé si to urcité uvédomuji. Ja osobné si toho, co
asociace dokézala, skutecné velmi vazim. Jsem
sijist, Ze bez ni by se véem ,délnikim na poli

IVD" Zilo daleko obtiznéji. Jen nevim, zdali si to
vSichni dostatecné uvédomuji.

Jakeé konkrétni problémy resite pfi snaze
prosadit na ¢esky trh vyrobky, které zarucuji

nejvyssi kvalitu zdravotni péce, nejicinnéjsi
ochranu zdravi a nejucinnéjsi diagnostiku?
CZEDMA mé eticky kodex, ktery akceptuji vSich-
ni jeji ¢lenové a ktery respektuje eticky kodex
EDMA. Jeho dodrzovani musf vést pravé k tomu,
kam sméruje vas dotaz. Nepamatuji se, ze
bychom se museli zabyvat néjakym zévaznym
problémem, ve kterém by ¢len asociace hrél
néjakou roli. Ne vsichni vyrobci a distributofi se
sidlem v CR jsou ovéem ¢leny CZEDMA. Narazi-
me-li na ceském trhu na IVD, které podle naseho
nazoru nesplnuji zakonné pozadavky a mohly by
ohrozovat pacienty, feSime to vzdy co nejrychleji
s kompetentnimi organy. A pokud se jedna o po-
chybeni formdlni, jako jsou nedostatky v ozna-
covani ¢i dokumentaci, radime, a to i neclenim,
jak situaci co nerychleji a nejlépe vyresit.

Které prostredky momentalné nejvice vyuziva-
te v ramci propagace cinnosti CZEDMA?

Cilem nasf propagace neni propagace CZEDMA
jako takové, veetné celého souboru ¢innosti
asociace, ale hlavné predavani informaci laické

i odborné vefejnosti o hodnoté VD, o laboratorni
diagnostice a jejim vyznamu ve zdravotni péci.
Laboratorni diagnostika a IVD, jsou dUlezitou
soucasti této péce, mize se fict, ze prakticky
zakladnim kamenem. N&s vyznamny informacni
nastroj je Geska verze LabTestsOnline.cz, ale

o0 tom je podrobny ¢lanek na jiném misté. Také
pouZzivame rtizné komunikacénf nastroje, média,
weby a i ty nejsoucasnéjsi prostredky jako je
Facebook. Navic pfipravujeme mobilni verze
nékterych nasich webd.

V jakych pripadech se nejcastéji potykate

s potizemi spojenymi s legislativou?

Rika se, Ze pouze dané a smrt jsou jisté. Nevahal
bych pfidat jesté potiZe s legislativou. DivodU

je nékolik. Za prvé mame legislativu evropskou

a lokalni. Obé by nemély byt v rozporu, coz je
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ovsem idedlni, zatim nedosaZeny stav. A na
obou Urovnich, evropské i lokalni, existuje jeden
zakladni problém. Ti, kdo predpisy tvofi a schva-
lujf, v drtivé vétsiné IVD nerozumi z odborného
hlediska. To by jesté nebylo nic tak hrozného, ale
oni jsou velmi mélo ochotni naslouchat druhé
strané, tedy tém, na které ty predpisy dopadnou,
a ktefi také shodou okolnosti potfebné odborné
znalosti maji. Stava se tedy, Ze to, co je v dobré
vite do predpis( vtéleno, je neti¢inné nebo témér
¢i zcela nesplnitelné a nedmérné zatéZuje vyrob-
ce, distributory nebo poskytovatele zdravotnich
sluzeb. Dusledkem tohoto stavu muiZe byt,

a také je, zhorsenf pfistupu pacientd k inovova-
nym ¢i zcela novym zdravotnickym prostred-
ktm, nejen IVD, a samoziejmé i zvétSovani
nékladd na zdravotni péci, aniz by to mnohdy
prispélo k vétsi bezpecnosti a Ucinnosti ZP.

Zkuste prozradit néco z kratkodobych plant
CZEDMA v roce 2016? A pridejte pripadné
néjakou dlouhodobou vizi.

V roce 2016 bychom chtéli spolupracovat s MZ
na novele zékona o ZP, nebot se na jeho nékte-
rych ¢astech negativné podepsal zptisob jeho
prijimani, a na evropské Urovni aktivné prispét

k optimalni varianté pfipravovaného nafizeni

o IVD, které nahradi Smérnici 98/79/ES.

Ceka nas vyfeseni zmén tykajicich se naseho
hyckaného projektu Lab Tests Online CZ tak, aby
je uzivatelé ani nezaznamenali.

Chceme kone¢né pohnout projektem Den krve,
€0z znamena pozitivni medializaci hodnoty

a vyznamu laboratorni diagnostiky.

Ve vzdalengjsi perspektivé bych chtél dosahnout
stavu, kdy se do préce asociace zapoji i jinf

lidé z ¢lenskych organizaci, nez jsou ¢lenové
predsednictva. Jestlize bude do poloviny r. 2016
prijato evropské nafizeni pro IVD, bude to zména
tak veliké a s takovym dopadem na vyrobce

a distributory, Ze pokud jim ma CZEDMA i nadale

poskytovat Uéinnou podporu, bude to nad sily
soucasného predsednictva.

Jak je natom CZEDMA s aktivitou na webu

a socialnich sitich?

To jsem nakousl jiz v jedné z predchazejicich
odpovédi. Webové stranka CZEDMA informuje

o ¢innosti asociace, web Laboratorni testy.cz
(LabtestsOnline.cz) detailné informuje o jednot-
livych testech a jejich ndvaznostech na nemoci,
web Zdravotni gramotnost naroda se snazi o vetsf
informovanost laické verejnosti o laboratornf dia-
gnostice. Také o facebookové strénce Laboratornf
testy jsem jiz hovoril. I ti, ktefi nejsou registrovanf
na Facebooku, si mohou vSechny zpréavy precist
na webu CZEDMA. To znamena, Ze laik, ktery ma
zdjem o své zdravi, ma zajem byt informovan
ama zajem se o své zdravi starat, m(ze byt
dostate¢né poucen z uvedenych zdroju.

Co povazujete za nejvétsi ispéch CZEDMA od
pocatku jeji Cinnosti?

To, Ze se stala organizaci respektovanou statni-
mi organy, notifikovanymi osobami, certifikac-
nimi organy, odbornou verejnosti a zékazniky
nasich ¢lend. Je to zfejmé i z toho, jakou vahu
maji nase publikované nazory a stanoviska ke
konkrétnim problémim spojenym s vyrobou,
distribuci a servisem IVD. Doufédm, Ze to tak
pocituji i nasi clenové.

Kdyz nepracujete ve své profesi, nebo pro
CZEDMA, co se zajmem délate?

Odpovéd bez pfipravy by znéla: ,Valim se

a Ctu si." Je to pravda, ovéem takeé rad cestuji;
dohdnim tak to, o co jsem spolu s mou generaci,
a nejen tou, prisel.

Dékuji za rozhovor.

Pripravila: Lucie Havlickova
Foto: osobni archiv Petra Smidla



Rozhovor Marcely Alféldi Sperkerové v Lidovych novindch s profesorem Jaroslavern Rackem

Obecny test na

rakovinu neexistuje

NejCastéjsi civilizacni choroby
by se mély zacit vyhledavat
drive nez az ve strednim véku.
JAterosklerdza zacina mnohdy
Jiz v détstvi, upozornuje
profesor Jaroslav Racek.

| vznik cukrovky se posouva do
mladsiho a mladsiho véku kvdli
Spatnému zivotnimu stylu.

Kolik se rocné protoci penéz v laboratorni
diagnostice?

V absolutnim ¢&isle nevim, ale jde asi o dvé
procenta z celkovych nékladd na zdravotnictvi.
To je hodné malo v porovnani s tim, Ze zhruba
70 procent Udajt o nemocném ziskava lékar

z laboratornich testu. Podle jejich vysledkd pak
mUze diagnostikovat, kontrolovat lé¢bu, pro-
gnozovat. Zbytek informaci ziska z anamnézy,
jinych vysSetfeni ¢i zobrazovacich metod.

Jak se obor v poslednich letech méni?
Predevsim se provoz ¢im dal vice automatizuje,
takze je potfeba méné lidi. Dalsim trendem je
miniaturizace vzorky, pacientovi se odebira

mnohem méné krve. Drive bylo tfeba deset Ci
dvacet mililitrG na jedno vySetreni, a kdyz bylo
potfeba ho opakovat nékolikrat za den, dostali
jsme se za tyden na objem, odpovidajici jedné ¢i
dvéma transfuzim krve.
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Déle se laboratorni obory sdruzuji do jednoho
pracovisté. Dfive jsme mivali zvI&st oddélenf
klinické biochemie, hematologie, imunologie,
mikrobiologie atd., ¢asto i na riznych mistech,
takZe pacientovi se krev odebirala nékolikrat

a posilala se na rGizna pracovisté. Dnes se
vétsina z nich sdruZila, pacientovi se odebere
jen jeden vzorek. Tato konsolidace laboratornich
vySetfeni se u soukromych laboratofi prosa-

dila bez problému, protoZe je ekonomicka. Ale

v nemocnicich s ni byl problém, kdyz kazdy
obor mél svého priméfe a najednou ma byt jen
jeden prednosta a z ostatnich priméard se stanou
vedoucf Useku.

Kromé toho, Ze se bere pacientovi méné krve,
meéni se laboratorni vySetreni i z jeho hlediska?
Medicina se personalizuje. Dnes jsme schopni

o0 celé fadé pacient( fici, jaky je jejich geneticky
podklad. Jestli budou mit vétsi Sanci, Ze one-
mocni néjakou chorobou, at uz dédi¢nou nebo
jinou jako treba diabetem. Vysledky reknou,
jaka se ma zvolit lécba napriklad nadoru Ci jak
davkovat ucinné léky.

Dal$im trendem je vysunout akutni vySetfeni az
k nemocnému. Tedy neposilat vzorky do cent-
ralni laboratore ale pouzit néjaky maly pfistroj

pfimo v ambulanci, na akutnim pfijmu, ve voze
rychlé pomoci.

CELY ROZHOVOR SI MUZETE PRECIST NA WEBU:

Jaka vsechna vysetieni Ize poskytnout pfimo

v ordinaci lékare?

Je toho pomérné hodné. Otézkou je, jestli je to
vzdy vhodné. Vysledek je sice hned a material
se nemUze zkazit transportem. Ale zase byvaji
tato vySetfeni drazsi, vysledky jsou méné presné
a bud persondl nebo nékdy i pacient, ktery se
sam testuje, musi byt vyborné zaskolen. Nemys-
lim, Ze by bylo nutné, aby si prakticky lékar délal
sam vsechny testy, ale pochopitelné firmy, které
dodévajf pristroje a predevsim reagencie, na to
tlaci.

Co si myslite tedy o testovani CRP, jehoz hod-
nota odhali, zda maji byt nasazeny antibiotika,
v ordinaci?

Nejsem sice prili§ priznivecem tohoto rychlého
testovanli, ale zrovna u CRP si myslim, ze ma své
opodstatnéni. Zejména v détskych ambulancich,
kdyz maminka privede dité s horeckou 39 stup-
nd, muze pediatr hned zjistit, zda je nemoc
bakteridlniho pdvodu a nasadit antibiotika nebo
zda jde o virovou infekci.

Ale sledovat napriklad u diabetika mnoZstvi
albuminu v moci v ordinaci, coz ukazuje, zda
nejsou ohrozeny ledviny, je zbytecné. Tato ne-
moc se rozviji roky az desitky let, takZze nemame
potfebu znat vysledek tyZ den.

http://magazin.czedma.cz/obj/287/Rozhovor_profesor_Racek_Lidovky_22_12_2015.pdf
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FAQ — VYBRANE OTAZKY A ODPOVED!

Na otazky z portalu LabTestsOnline.cz odpovida
prof. MUDr. Jaroslav Racek, DrSc. — vedouci Ustavu
klinické biochemie a hematologie LF UK a FN v Plzni:

Alergie — testy

Dobry den, je mozné si udélat
testy na alergii jako samoplat-
ce? Jaka je jejich cena?
Nejspise se jednd o stanoveni
specifického IgE, tedy protiltky,
kterd se vytvari pfi styku s urci-
tym alergenem a spousti fetéz
reakci, které znéme jako alergii.
Cena vysetrenti je asi 920 K&
(podle sazebniku VZP); provadi
ho vSechna oddéleni imunologie
a alergologie a fada nestatnich
laboratofi. Je-li véak vySetfent in-
dikovéno lékafem pfi divodném
podezieni na urcity typ alergie,
hradi ho pojistovna.

ALT, AST

Dobry den, mam hodnoty ALT
1,9 a AST 0,88. Jsou to tdajné
mirné zvySené hodnoty. Co tyto
hodnoty ukazuji, jaké opatreni
musim ucinit ke zlepseni hod-
not? Dékuiji.

Hodnota obou vysetfeni je jen
mirné zvysend (AST se povazuje
umuzd za normalni priblizné

do 0,8 ukat/l, ALT do 1,0 ukat/I).
Podle poméru obou vysetfenti je
nejpravdépodobnéjsi pricinou
zvySeni mirné poskozeni jaterni

bunky. Davod muze byt celd
fada, od prodélaného hore¢na-
tého onemocnénti, toxického
pusobeni [ékd aZ po zvySené
ukladani tuku do jaternich bunék
napr. u obéznich osob. Bylo by
vhodné vysetreni zkontrolovat,
doplnit anamnézu (tedy prodé-
land onemocnéni, uzivané Iéky,
event. potize) a dalsi vySetfeni,
kterd by mohla blize urcit event.
jaterni onemocnéni (bilirubin,
dalsi enzymy jako ALP, GGT);

v pfipadé pretrvavani ndlezu
pfidat sonografické vysetfent
jater (ultrazvuk).

Antigen CA 19-9

Dobry den, moje babicka

méla déle trvajici bolesti

bricha a podstoupila vysetreni
ultrazvukem a endoskopické
vysetreni zaludku (pred 2 lety
méla Zaludecni vied). Nyni vse

v poradku, krevni testy také,

az na zvySenou hodnotu CA
19-9. Méla 39,5 kU/I. Miize uz
tato hodnota znamenat néjaké
nadorové onemocnéni, kdyz vse
ostatni bylo v poradku? Méla by
podstoupit jesté dalsi vysetreni?
Antigen CA 19-9 je — jako vétSina
tzv. tumorovych markerti —

nespecificky. Kromé néador(
traviciho traktu (Zaludek, pan-
kreas, tlusté stfevo aj.) mUze byt
zvy$en i u nadord jinych organd,
ale i u nezhoubnych onemoc-
néni, jako je zanét zaludku, jater
apod. Proto bych doporucil vy-
Setfeni s odstupem 1-2 mésicu
zopakovat a postupovat podle
vysledku. Pfi nezhoubné afekci
nebude hodnota dale rdst, mdze
dokonce klesnout v zavislosti na
aktivité choroby.

ASC-US
opakovane (2x)
=111

Dobry den, mam 31 rokov,
doteraz som nemala Ziadne
gynekologické problémy.

V oktébri na beznej preventivnej
prehliadke mi bola odobrana
cytoldgia (liquid base cytolo-
gia) a vysledok bol ASC-US bol
1I-111. Cytoldgia bola opakova-
na 14.7.2015 a vysledok bol
znova lI-1ll. NILM bol negativny.
Sucasne mi boli robené testy
na zapal, chlamydie a ostatné
patogény. VSetko negativne. Co
moze znamenat takyto vysle-
dok testov? Mam sa niecoho



obavat? Aky bude dalsi prav-
depodobny postup? St nejaké
Statistiky tykajuce sa takychto
pripadov? Lekarka dnes vzorku
dala typizovat. Je este vhodna
k dalSiemu testovaniu? Daku-
jem vopred za Vasu odpoved.
Vas dotaz jsem konzultoval

s prednostou gynekologicko-
-porodnické kliniky LF UK a FN

v Plzni doc. MUDr. Zderikem
Novotnym, CSc. V otazce nejsou
vSechna potiebnd data, zfejmé
je i ndlez chybné interpretovan.
ASC-US znamena pritomnost
atypickych dlazdicovych bunék
nejasného vyznamu (atypical
squamous cells of undetermined
significance). Je nutné zkontrolo-
vat nélez za 3-6 mésic(, u Zzen
nad 30 let event. doplnit HPV
testaci. NILM naopak znamend
normalni, benigni nalez, bez
pfftomnosti neoplastickych int-
raepitelidlnich zmén. K posouze-
ni stavu je nutné znat i kolpo-
skopicky nélez, ten neuvadite.
Cili ASC-US je na zag4tku tzv.
predrakovinnych zmén dlazdico-
vého epitelu a mtZe si pfi dal$im
vyvoji Ci pretrvavani pfipadné
vyZzadat i bioptické ovéreni
nalezu — konizace. Co myslite ty-
pizovanim vzorku nevim, mozna
si lékarka vyZadala pravé HPV
typizaci (testaci).

Biliburin
Hladina bilirubinu 55, konj. bil.
11, velka tGinava, Zluté zabarveni

kiiZe, Casté bolesti bficha, ¢asta
stolice i v souvislosti s psy-
chickou zatézi. Pokud se objevi
potreba, hned musim.

Z uvedenych vysledkd (stanovent
celkového a konjugovaného
bilirubinu) a vasich potizi Ize
tézko délat zavér. Bylo by tfeba
znat i aktivitu jaternich enzymd,
moZné i sonografické vySetreni
jater a dalsi vysetreni, ordino-
vana na zékladé vysledk vyse
uvedenych vysSetieni. VySetfent
by mél zajistit vas prakticky
lékar. | kdyZ se potiZe objevuji

po psychické zatézi, je treba
objasnit pricinu zvysené hodnoty
bilirubinu - ty se jen psychickou
z4t€71 vysvétlit nedaji.

CA 125 -
laboratorni test

Dobry den, chci se zeptat moje
maminka (68) ma karcinom
ovaria s metastazami v brisni
dutiné. Kde a u koho (gyn. nebo
obvod.) si mam nechat udélat
preventivni testy CA125, BRCA-
1 a BRCA-2. Od jakého véku se
maji nechat testovat moje dce-
ry? Na prevenci na gynekologii
chodim 1x rocné.
Laboratorni test CA 125 je pozi-
tivni u nemocnych s karcinomem
ovaria, ale nenf pro uvedené
onemocnéni absolutné speci-
ficky a navic nebyva zjistény
v¢as, tedy v poc¢atecnich stadiich
onemocnéni. Proto se nehodf

pro vyhledavani a véasny zachyt
karcinomu ovaria, ale spiSe pro
kontrolu priibéhu a lécby jiz dia-
gnostikovaného onemocnént.
Naproti tomu testy BRCA-1

a BRCA-2 ukazujf na pfitomnost
dédicné zvyseného rizika rozvo-
je karcinomu prsu a ovaria. Tyto
geny ziskéa ¢lovék od svych ro-
dicti a mé je tedy po cely Zivot.
Nezélezi proto na tom, kdy si je
necha vysetfit. VySetreni prova-
déji pfislusna oddélent (Ustavy)
|ékarské genetiky; informaci

o nich by vdm mél poskytnout
vas gynekolog. Jestlize ve vasi
rodiné mé karcinom uvedené
lokalizace jen maminka a nikdo
jiny, bude nejspise vysetreni
negativni — s jistotou se to vSak
samozrejmé fici neda.

CEA vySetreni

Dle preventivniho onkologic-
kého vysetfeni mam zvySenou
hladinu CEA na hodnotu 7,31.
Lékar mi sdélil, Ze se muize jed-
nat jen o zanét v brisni dutiné
nikoli o nador.

Hodnota CEA je skute¢né mirné
zvysend; jedna se vsak o vySet-
feni nespecifické — zvysenou
koncentraci nachazime u celé
fady benignich onemocnént, vys-
$i hodnotu mivaji i kuréaci, az do
10 ug/I. Z téchto dlvodu se vy-
Setfeni neprovadi jako screening
nadorového onemocnéni, ale
spise jako kontrola Gspésnosti
|éEby u jiZ zjisténého nadoru.
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Celkovy obraz
krve

Dobry den, dnes mi u praktické
doktorky bylo receno, Ze se cel-
kovy obraz krve nedéla (jde mi
predevsim o zjisténi vitamin(,
mineralu a ostatnich véci, co by
mi mohly chybét). Na internetu
jsem se ovSem docetla, Ze to
jde. Provadite ho i vy? Popfi-
padé nevite, kde by takovy test
udélali?

Celkovy obraz krve je termin po-
nékud mlhavy a nevim, co si pod
nim predstavit. VySetfovat hla-
dinu vitamin( a mineralt, pokud
nejsou k tomu diivody (Clovék
ma potize, trpi poruchou vstre-
bavani zivin napf. pfi stfevnich
zénétech apod.), nema vyznam.
Snad jediné by se mohl stanovit
vitamin D a v pfipadé potieby ho
suplementovat (kapky Vigantol).
0O screeningu nejcastéjsich za-
vaznych onemocnéni se doCtete
na strankach www.laboratorni-
testy.cz v sekci Screening. Jiny-
mi slovy, vase prakticka lékarka
méla pravdu.

D-dimery

Dobry den, v lednu jsem pro-
délala trombézu. Nyni mi brali
krev a hodnota d-dimeru je pry
0.37. Je to skutecné dobré, jak
fika pan doktor? Léky uz Zadné
na fedéni krve neberu, od 3. 6.
je tedy vse v poradku a nemu-

sim uz byt hlidana odbérem
krve?

Hodnota D-dimerd, kterou
uvadite, je skute¢né normalni.
D-dimery ukazuji, Ze v organismu
pred kratkou dobou doslo ke
srazeni krve (trombdza, embolie
apod.). Pokud vam vsak ordino-
vali antikoagulacnf Iécbu (pro
snizeni pohotovosti ke srazeni
krve, aby se trombdza neopako-
vala), tato lé¢ba je kontrolovana
jinak. Nejobvyklejsim lékem

je warfarin, jeho U¢innost se
kontroluje sledovanim protrom-
binového Casu; vysledky se
obvykle vydavaji jako tzv. INR
(international normalised ratio),
aby byly srovnatelné ve vsech
laboratorich.

Jinak od ledna jsem uzivala
warfarin, jak piSete, ale po kaz-
dotydennich kontrolach 5 tydni
se zjistilo, Ze mi warfarin ne-
zabira. Dostala jsem nasledné
Xarelto, které jsem jiz uzivala

3 mésice. Ale bohuzel v dobé
uzivani Xarelta pred koncem
dobrani Iéki jsem otéhotnéla,
proto jsem se musela podrobit
miniinterrupci. Myslite, Ze sku-
tecné tyto léky mohou ovlivnit
zdravi ditéte jako warfarin?
Pripravek warfarin ptsobf jako
antagonista vitaminu K — ¢lovék
pak nedovede vyuzit vitamin K,
ktery potrebujeme pro tvorbu
aktivnich koagulaénich faktord.
Naproti tomu Xarelto je pfimym
inhibitorem koagulacniho

faktoru Xa, prerusuje tedy vlastni
proces srazeni. Oba se nesméji
uzivat v téhotenstvi, divodem je
zejména zvysené riziko krvacen,
a to u plodu. Z tohoto ddvodu
nemohou byt Zadné takto Ucinna
antikoagulanci v téhotenstvi
podavéna.

Cholesterol

Dobry den, mize zvysit hladinu
cholesterolu pupalkovy olej

v tobolkach s vitaminem E?

V rostlinnych produktech neni
obsazen cholesterol, proto
nemuze pupalkovy olej s vita-
minem E jeho hladinu v krvi
zvysit. Neudéld to ani jinym
mechanismem (napf. ovlivnénim
metabolismu cholesterolu).
Mohla bych se jesté zeptat,
jestli Vy sam souhlasite s ma-
ximalni hodnotou Spatného
cholesterolu do 3? Slysela
jsem nazor, Ze limity hodnot
cholesterolu by se mély navysit,
protoze jsou zbytecné vysoké.
Hodnota LDL-cholesterolu
(,Spatného” cholesterolu)

3 mmol/l se nejspise nebude
lepsi. Ostatné i ty 3 mmol/I jsou
dany jen dohodou a neplati, ze
pod 3 by bylo riziko nizké, nad
3 vysoké — riziko roste plynule.
Zalezi i na dalsich rizikovych
faktorech a méla by se ovliv-
novat vSechna rizika, ktera se
ovlivnit daji (diabetes, nadvéha,
hypertenze, koufenf ...). Nékdy



se misto LDL-cholesterolu sta-
novuje tzv. non-HDL cholesterol,
protoZe riziko predstavuji i vySsi
hodnoty ¢éstic znamych jako
VLDL (lipoproteiny o velmi nizké
hustoté).

Koneéné zavisi na tom, zda

se jednd o prevenci primarni
(¢lovék je klinicky zdravy) nebo
sekundarnf (uz prodélal napr.
infarkt myokardu ¢i jinou cévni
pfihodu); u sekundarni prevence
jsou cilové hodnoty celkového

i LDL-cholesterolu niZsi.

Jaterni testy

Jiz delSi dobu mam zvysené
jaterni testy a to AST 0,85, ALT
1,55 a GGT 6,97. JelikozZ se

s timto problémem potykam
delSi dobu, cca 2 roky, i kdyz
jsem nepil zadny alkohol, tak

i pfi opakovaném odbéru se
hodnota GGT snizila jen nepa-
trné. Moje doktorka mi porad
fika, Ze nesmim pit, a tak nepiji
a hodnoty jsou porad stejné.
Myslim si, Ze pes je zakopany
uplné nékde jinde. Neberu ani
zadné léky a nevim si uz rady.
Jen mé urazi, ze ze mé délaji al-
koholika, misto aby mé nechali
hloubkové vysetiit. Nemyslite?
Hodnoty AST a ALT mate zvySe-
ny jen mirné, o néco vyraznéji je
zvySend aktivita GGT, vysledky
dalsich metod, majici vztah

k jatram, neuvadite. Nevim, jak
jste na tom s véhou, resp. body
mass indexem: podobné nélezy

vidime u lidi s nadvahou a jsou
zplsobeny ukladanim tuku

v jatrech (steatézou jater).

V kazdém pfipadé by bylo vhod-
né kromé laboratornich vySetfeni
doplnit i sonografické vysetreni
jater (ultrazvukem), podle jeho
vysledku event. i dalsi zobrazo-
vaci metodou.

Kyselina mocCova

Jaka je spravna hodnota kyse-
liny mocové — mam 435.
Koncentrace kyseliny mocové

v krevnim séru u Zen by méla byt
do 360 pmol/I; hodnota, kterou
uvadite je tedy jiz zvySend. PFicin
mUze byt vice, at uz zvysend
tvorba kyseliny mocové ¢i jeji
snizené vyluéovani. Obratte se
na vaseho praktického lékare,
ktery znd vas zdravotni stav

a mél by tedy zjistit pficinu.

Laboratornf
vySetreni

Mohu si sama dojit do labo-
ratore a nechat si udélat test?
A kolik to stoji? Nebo musim
mit doporuceni od lékare?
Pokud vase laboratornf vySetrenf
ordinuje vas prakticky lékar nebo
|ékar-specialista, posle vas i do
patficné laboratore na odbér
nebo vém odeberou krev pfimo
v jeho ordinaci. Vysetreni pak
hradi vase zdravotni pojistovna.
Mate samozfejmé moznost

pozadat o provedeni vySetre-

ni sama; provést odbér krve
anasledné i laboratorni vySetfenf
muZe celd fada laboratofi, ob-
vykle nestéatnich. Jejich seznam
k dispozici neni, mohl by vSak
poradit pislusny krajsky expert
podle vaseho bydlisté. Seznam
expert( v klinické biochemii
najdete na adrese
http://www.cskb.cz/cskb.
php?pg=spolecnost--regionalni-
-odbornici-konzultanti Pocitejte
s tim, Ze si vySetfeni budete
hradit sama. Cena se odvozuje
od seznamu zdravotnich vykond,
kde jsou uvedeny body. Obvykle
se Uctuje 1 K¢ za bod.

Marker NT pro
BNP

Dobry den, chcela by som sa
spytat, pacient 82 rocny ma
markér NT-proBNP 3083.00 ng/I,
Co presne to znamena.
NT-proBNP nebo BNP se
stanovuji v krvi pacientd, kde je
podezfenf na srde¢ni slabost
nebo pretiZeni srdce. Tedy

napf. u nemocnych, které trapi
dusnost, aby se odlisil jeji pavod
v onemocnéni plic a pfi selhani
srdce. U NT-pro BNP je hornf
hranice normalnich hodnot asi
125 ng/l, vami uvedend hodnota
je tedy znacné zvysena. Svédci
o pretizeni srdce nebo selhavani
srdce pacienta.
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MSRA screening

Dobry den, potrebuji na vyset-
feni Zadanku od osetfujiciho
lékare nebo se mohu sam
objednat, pripadné do kterého
odbérniho mista?

Pokud je vySetieni na pritom-
nost methicilin rezistentniho
zlatého stafylokoka (MRSA)
indikovano, napise vam zadanku
prakticky lékar a vySetreni

hradi pojistovna. V pripadé, ze
neni jasny divod (méate sém

jen podezienf apod.), vySetren(
budete muset hradit. Doporucuii
kontaktovat mikrobiologické
oddélenf zdravotniho Ustavu
podle mista bydlisté (mélo by
byt v okresnich a samozrejmeé
krajskych méstech).

Prostata

Dobry den, mél bych dotaz
ohledné namérené hodnoty
PSA mého otce vék 61. Pri
prvni kontrole bylo naméreno
S-PSA - 7,086 a FPSA 2.04, po
nasledné kontrole bylo namére-
no S-PSA 11,98 ug/Il. Mize se
jednat o rakovinu prostaty?
Hodnota celkového PSA je
zvySena a ma rostouci tendenci
(bohuzel nevim, jaky ¢as ubéhl
mezi obéma né&béry). Hodnota
PSA se mUze zvySovat i pri
zanétu prostaty a roste s vékem
(umuze ve véku 60-69 let

by méla byt do 4,5 ug/l, mezi
70-79 lety véku do 6,5 ug/I,

u starsich jesté vyssi. Pomér
volny PSA/celkovy PSA je asi
0,29 (29 %), co? je docela dobré
— u rakoviny prostaty byva vétsi-
nou podil PSA nizsi.

Doporucuji jesté jeden odbér

s odstupem nékolika mésict

a nebude-li hodnota nizsi, vyset-
feni urologem (véetné sonografie
a event. biopsie prostaty).

Stopové prvky —
test

Dobry den, chtéla jsem se
zeptat, jestli provadi néjaka
laborator v Brné testy na
stopové prvky a zda je mozné
si tento test uhradit soukromé
a pripadné kolik stoji? Pfedem
dékuji za odpovéd.

Siroké spektrum stopovych prv-
k(i stanovuje Oddélent klinické
biochemie Fakultni nemocnice
Brno (Bohunice). Vedoucim
oddélenti je doc. Dastych, obratte
se prosim na néj. Jeho e-mailova
adresa je: mdast@fnbrno.cz

Stitna zlaza

Dobry den, dnes mi od lékare
prisly vysledky krve, které uka-
zuji hodnoty ... DHEAS - 14,91
aTSH - 0,168 (zitra mé ceka
magneticka resonance nadled-
vin) jinak beru Euthyrox 50. Na
co presné se muiZu pfipravit?
Obéavam se, Ze vas nebudu moci
uspokojit. Pro zhodnoceni uve-

deného nélezu je tfeba znat vy-
sledky vlastnich hormond $titné
Zlazy a jinych neZ laboratornich
vySetfeni (napf. sonografie). Také
neznam dlvody, pro¢ vam vysSet-
feni ordinovali. Tak snad jen toto:
TSH (thyreotropin) je hormon
fidici funkei §titné Zlazy; hodnota,
kterou uvadite, je snizend — je-li
to predavkovanim Iéku, ktery
uzivate, tézko posoudim. Co se
tykd DHEAS (dehydroepiandros-
teronsulfat), jedna se o hormon
produkovany v kare nadledvin;
va$e hodnota je zvySen, pricin
vSak muze byt vice a jisté na

né bude endokrinolog myslet —
vySetfeni nadledvin magnetickou
rezonanci jiz méate za sebou,
dalsi event. naordinuje podle
jeho vysledku.

Tg hodnota

Dobry den, co znamena koli-
sani hodnoty Tg? Pred rokem
0,2, po pul roce 0 a nyni 0,4?
Odstranéni zlazy pred 2 roky.
Kolisani je v podstaté v ramci
laboratorni chyby, hodnoty do
2 ug/l se povazuji za normalnf
resp. negativni.

Thyreoglobulin

Chcem sa opytat, ci je to velmi
vysoka hodnota thyreoglo-
bulinu 225, vo stvortok ma
caka operacia v Ruzomberku,
urobila sa mi cysta okolo



stitnej zlazy a velmi sa bojim
ako to dopadne. Moja hodnota
toho thyreoglobulinu je 225

a mam strach ci to bude vsetko
v poriadku. Mam male deticky
a velmi sa bojim, aby to nebolo
nieco vaznejsie.

Stanoveni thyreoglobulinu se
obvykle provadi po odstranéni
Stitné Zlazy (napf. pro nédoro-

vé onemocnént). Jeho nulova
hodnota ukazuje, Ze veskeré tkan
stitné Zlazy byla odstranéna.
Nevim tedy, pro¢ vam stano-
veni bylo provedeno jesté pred
operaci. | kdyZ normdlini hodnoty
byvaji do 70 ug/l, toto ¢islo
samotné nic nefekne, rozhodné
ne o podstaté cysty. V kazdém
pfipadé neméjte obavy, cysta
jesté neznamend ndador, a i kdyby
se o nador jednalo, da se léCit.
AZ budete mit operaci za sebou,
dejte mi védét, jak vse dopadlo.
Drzim palce!

Hladina lithia

Nasli mi hladinu lithia v krvi

0,1 mmol/l. Jak vysledek
hodnotit? Je tieba tento prvek
suplementovat?

Nevim, pro¢ vam hladinu lithia
méfili. Lithium neni biogenni
prvek, tj. nas organismus ho
nepotrebuje — v téle se normalné
nenachazi. Uziva se jen v psychi-
atrii pri lé¢bé bipolarni poruchy
(dfive manicko-depresivni psy-
chdzy), ale to neni vas pfipad.

Hodnota 0,1 mmol/I vas nemuze
ohrozit, mtzeme ji v rdmci chyby
povaZovat vlastné za nulovou;
divim se vibec, Ze vdm nékdo
hladinu lithia méfil. Suplemen-
tace samozrejmé nepripada

v Uvahu = lithium nejenze nase
télo nepotiebuje, ale ve vyssich
koncentracich je toxické a muze
vazné poskodit ledviny.

Veganstvi a urea

Dobry den, je mi 15 let a jsem
uz 4 mésice veganka. Byla
jsem na odbéru krve. Vse

jsem méla v poradku, az na
hladinu urey, ktera byla nizka
(1,45 mmol/l). Proto bych se
chtéla zeptat, pro¢ bych hladi-
nu urey méla zvysit, jak bych
hladinu méla zvysit a jestli mi
hrozi néjaké nebezpeci a jaké?
Jaky ma negativni dopad nizka
hladina urey na mtj organis-
mus?

Hladina mocoviny 1,45 mmol/I je
ve vasem véku normalni a urcité
se nemate ceho bat. Neni potre-
ba si néjak uméle hladinu moco-
viny zvySovat — je to normalnf
produkt metabolismu dusiku
aminokyselin a nizka hladina
svedci o tom, Ze se vam bilkoviny
nadmérné neodbouravaji.

Asi vas nemusim upozornovat,
Ze vegani mohou mit nedosta-
tek nékterych dulezitych latek

v potravé — je to predevsim vi-
tamin B12, mUze to byt i vapnik.

plvodu jsou hlavné v lusténi-
nach. V kazdém pripadé nebude
od véci, kdyz si obcas nechate
provést laboratorni vySetfeni

s ohledem na vyse uvedené
parametry.
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