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ednou za rok bychom méli cho-
dit na edbér krve. Je to proto,
aby se nas prakticky lékar rychle,
a pro nas prakticky bezbolestné
(maly pichanec po odbérové injekci
nepocitame) orientoval, jak na tom
jsme. Vysledky rozboru miizou byt
hotové za par hodin, nékteré i minut,
a na ty specifi¢téjsi a narocnéjsi si po-
ckame nékolik dni. Vite, co znamenaii
jednotlivé zkratky na krevnim testu?
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» Trombocyty (Tr, PLT)

Krevni desticky. Hraji diileZitou roli p¥i sra-
zeni krve. Zvy$ena hodnota znamend, ze
vorganismu chybi Zelezo, byva i po opera-
cich. Snizend hodnota pfedpoklada autoi-
munitni onemocnént, poruchy krvetvorby,
nemaoci jater a sleziny.

Normalni hodnoty jsou 140-440 tisic/ml

» Leukocyty (WBC, leu)

Bilé krvinky. Maji za tikol bojovat proti ci-
zorodym latkdm, ptivodctim infekc, tvo-
fit protilatky. Zvy$end hodnota znamena
infekci nebo zdnét. SniZend hodnota za-
se oslabeni imunitniho systému a ttlum
kostni dfené.

Normalni hodnoty

» Hematokrit (Htk, HCT)

Urtuje objemovy podil éervenych krvinek
v krvi. Zvy8enéd hodnota byvd po priijmu,
onemocnénich srdce nebo pfi $okovych
stavech. SniZena hodnota je pfi chudo-
krevnosti, chronickych zénétlivych one-
mocnénich, pfi zvy$ené ¢innosti $titné
zlazy a pti nékterych nddorovych choro-
béch.

Normalni hodnoty jsou 0,410-C

jsou 3,5-10,0 tisic/ml

530 g/l

Poslal vas Iékaf na rozbor
krve a vy si dom( nesete
vysledky, z kterych nejste
ani trochu moudfi?
TAKSENATO
PODIVAME...

> Hemoglobin
(Hb, HGB)

Je to litka, kterd je odpovédna za prenos
kysliku. Jeho zvy$end hodnota miize zna-
menat dehydrataci, chorobu plic, nékdy
i-onemocnéni srdce. Snizend hodnota
svédéi o snizeném mnoZstvi Zeleza, které-
ho se nam nedostava dost v potravinich,
nebo mame poruchu ve vstiebavan{ v tré-
vicim traktu,

Normalni hodnota Hb je 135-175q/

> Erytrocyty (RBC, ery)
Cervené krvinky. Zvy$ena hodnota na-
znacuje onemocnéni ledvin, srdce nebo
plic. Snizena hodnota: nedostatek Zeleza,
utlum kostni dfené, téhotenstvi a onkolo-
gickd onemocnéni.

Normalni hodnota 5,5 - 4,8 x

> CRP

Jde o zkratku C-reaktivni protein. Je to
bilkovina, ktera se vytvaii v jatrech pfi z4-
nétech. Bez dalsich testd je to také jeden
z nekonkrétnich ukazatelt, Ze se v téle
néco déje, presnéji, Ze mame nékde za-
net.

Normalni hodnoty
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jsou 6-35 ma/I
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Otazky a odpovédi
® Co je krevni Rh faktor?
Jde o dédiénou viastnost krve, kte-
rd se projevuje pritomnosti nebo
nepritomnosti konkrétniho antige-
nu na povrchu cervenych krvinek.
Kreu, kterd tento antigen obsahuje,
Je Rh pozitivni, ta, kterd ho nemd, je
Rh negativni. U nds v Cechdch md
90 procent lidi Rh pozitivni (Rh+).
® Krev md skupiny. Jaké?
A, B, AB a 0. Clovék s jednou krev-
ni skupinou nemiize prijmout krev
od ddrce s jinou krvi. Existuje ale
vyjimka - skupina 0, Rh negativni
- takového ddrce nosi v transfuz-
nich stanicich na rukou. Jde o tzv.
univerzdlniho ddrce.

® Dd se poznat z krve
rakovina?

Pokud jdete napriklad na predope-
racni vysetieni kviili odstranént sle-
pého streva a ukdze se, Ze zdkrok
muzete v klidu absolvovat, i tak
miiZete mit nékde v téle nddor, kte-
1y se v tomto odbéru krve neproje-
vi. Nékdy ale vysledky naznacuji,
Ze v téle dochdzi k procesu, ktery by
mohl svédcit i o nddoru. Je treba ddl
vysetrovat.




