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debrali vam krev, laboratorni
rozbory z ni o vis leccos zjistily,
oviem papirek s vysledky, ktery
drzite v ruce, by klidné mohl
byt napsany v CinStin€ — ni¢emu z téch
zdhadnych pojmu a zkratek nerozumite.
Pokud pak u nékterych tajemnych hodnot
najdete vykF¥icnik, ktery varuje, Ze cehosi
mite moc, nebo malo, zaénete propadat
panice. I kdyZ vam lékaf v lepsim pfipadé
va§ problém vysvétli, stejné po odchodu
z ordinace polovinu zapomenete.

Nékdo nad tim méavne rukou a svéfi se
bezvyhradné do péce zdravotniki. Pokud
ale patfite do druhé, zvidavé skupiny lidi,
nevihejte a ptejte se: co mi je? At uZ jste si
nechala ,,pustit Zilou™, pfinesla v lahvicce
mo¢ nebo absolvovala jiné odbéry, urCité
od toho ofekdvite srozumitelné a pravdive
informace o svém zdravi. Podobné jako vy
je na tom spousta lidi po celém svété. Proto
ve Spojenych statech vznikl uZ v roce
2001 neziskovy projekt LabTestsOnline
a byl spustén stejnojmenny mezindrodni
internetovy portal,

Postupné vznikly stranky v mnoha
jazycich a eské verze jsme se dockali
v roce 2008. Na strankidch www.
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Odbornikovi
na klinickou
biochemii

a hematologii
Jaroslavu
Rackovi
jsme poloZili
sedm otazek
tykajicich se
laboratornich
testi

laboratornitesty.cz miZete najit odpovédi
na mnoho otézek tykajicich se nemoci,
jejich prevence i veskerych laboratornich
ukazatelii. Sympatické je, Ze vam soucasné
s pojedndnim o chorobéch nikdo nevnucuje
zadny zaruCeny prostiedek k jejich 16¢bé.
Na tyto stranky totiZ Zidnd komerCni
reklama nemé pfistup.

Nekteré otazky, které vas urcité uz
ted napadaji, jsme poloZili profesoru
Jaroslavu Rackovi, vedoucimu Ustavu
klinické biochemie a hematologie Fakultni
nemocnice v Plzni, ktery je jednim
z odbornych garanti strinek.
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7 Na strankdch www.laboratornitesty.cz
v najdete 232 testd a 97 nemocl.

Co jste mi to

TESTOVALI?

Nékolik nejbéznéjsich nazvl a zkratek,
které Gtete ve svych vysledcich vySetieni:
(alaninaminotransferaza) a
(aspartataminotransferaza) — enzymy

v jaternich burkéch, stoupaji v krvi pfi
posgkozeni jater.

(C-reaktivni protein) — krevni
bilkovina, jeji zvySena koncentrace

v plazmé ukazuje na zanétlive
onemocnéni, hlavné bakteridiniho plvodu
(glomerularni filtrace) — zakladni
ukazatel funkce ledvin

2127:5[#] (glykovany hemoglobin) — ukazatel
primémeé hladiny glukdzy v krvi za posledni
dva mésice

EIMEIETLY] - Zlucové barvivo, zvySena
koncentrace v krvi a tkénich zptsobuje
Zloutenku

LG NN - zvySena hladina ukazuje

poruchu funkce ledvin
(el ¥ \Rej o] '1[[] - bilkovina, stoupa
pri bakteridini sepsi (rozesev bakterialni
infekce krevni cestou)

CD VSECHNO SE DA CLOVEKU
ODEBRAT A V LABORATORI
TESTOVAT?

V klinickych laboratofich je nejb&Zn€jSim
vySetfovanym biologickym materidlem krey,
presnéji tekutina ziskand po jejim odstiedéni
a oddéleni krvinek. To muzZe byt krevni
plazma, ziskand z nesrazené krve po pridani
protisrazlivych prostfedkii, nebo krevni
sérum, odstfedéné ze srazené krve. Dalsim
b&znym materidlem je mo¢, kterd se snadno
ziskdva a je v ni koncentrovéna fada latek.
Méné Castymi, i kdyZz ne méné dileZitymi,
jsou jiné druhy biologického materidlu —
mozkomi$ni mok, tekutina ziskand pfi
punkcich t&lesnych dutin, vzorek stolice,
vytéry a stéry ze sliznic a podobné.

KOLIK EXISTUJE DRUHU
EABORATORNICH TESTU?
KTERE Z NICH LEKARI
ZADAVAJI NEJCASTEJI?

Jsou jich stovky, zapoc€itame-li vzicné
testy, pak tisice. K nejb&zn€jSim patii
vySetfeni krevniho obrazu (Eervenych

a bilych krvinek a krevnich desticek),
stanoveni jaternich enzymii, zdkladnich
minerili (sodik, draslik, chloridy, vapnik)



a samoziejmé uréeni koncentrace glukézy

a krevnich tuku (cholesterol a jeho frakce,
triacylglyceroly). Imunologické laboratofe
vySetfuji poruchy imunity. Laboratorni
metody molekuldrni biologie umoZiiuji
odhalit dédi¢nd onemocnéni, pfitomnost
urditého mikroba ¢i rozpoznat jedince podle
stop biologického materidlu,

CO SE TESTUJE PRI BEZNE
ZDRAVOTNI PREVENCI?

Nejéastéjsi zavazné choroby jsou vyhledavany
formou screeningu a ve vétsiné piipadi v ném
hraji zdsadni tlohu pravé laboratorni metody.
Na vysoké tirovni je provadén screening
vrozenych vyvojovych vad v téhotenstvi,

u téhotnych se vyhleddva i gestacni diabetes.
U vSech novorozencti se testuje 13 zavaZnych
vrozenych, ve velké vétSiné dédicnych chorob.
U dospélych se cilené vyhledava diabetes

a poruchy metabolismu lipidi, z nddorovych
onemocnéni pak rakovina prsu, déloZniho
hrdla a tlustého stieva.

LZE Z KRVE ZJISTIT, ZE
CLOVEKU HROZI RAKOVINA
NEBO ZE JI UZ MA?

Néjaky univerzalni test, ktery by v¢as
odhalil onemocnéni zhoubnym novotvarem,

neni. Takzvané tumorové markery —

laboratorni testy, které byvaji pozitivni
u 0sob se zhoubnym niadorem — nejsou
ve velké vétsiné dostatecné citlivé, aby

zachytily nador brzy, a pro véasné vyhledani

karcinomi se nehodi. Clovék by si mél
viimat nespecifickych pfiznaku, jako je
tinava, hubnuti, kaSel, bolest v bfiSe a jiné,
a vCas nav§tivit lékare.

CD MUZE LEKAR NECHAT
TESTOVAT, KDYZ MAM
HORECKU, RYMU A KASEL

A MUJ STAV SE NELEPSI?
Horecka doprovazi obvykle zanétliva
onemocnéni, kterd mohou byt virového

¢i bakterialniho pavodu. Dfive se
stanovovala sedimentace Cervenych
krvinek a po&et bilych krvinek, které byly
zvySeny u zanétl bakteridlniho pivodu

a normdlni &i jen mirné zvyseny u vir6z.
Dnes jsou tato vySetfeni nahrazovina
stanovenim C-reaktivniho proteinu
(CRP). Koncentrace této krevni bilkoviny
stoupd u bakteridlnich zanéti mnohem
dfive neZ sedimentace Cervenych krvinek
a s uzdravenim se rovnéz rychleji
normalizuje. Lékaf miZe reagovat
odpovidajici l1é¢bou: je-li hodnota CRP jen

mirné zvysend, di léky proti horecce, pfi
silné zvySené hodnoté nasadi antibiotika
na predpokladanou bakteridlni infekci.

MUZE SE Z KRVE ZJISTIT, PROC
SE VZDOR ODPOCINKU CITIM
NEUSTALE STRASNE UNAVENA?
Unava leckdy doprovazi fadu onemocnéni,
kupfikladu anémii, poruchu funkce Stitné
7lazy, nadorovi onemocnéni a mnohd jind.
NemiiZe proto existovat univerzalni test,
ktery by pfi¢inu tinavy odhalil. V kazdém
pripadg by ¢lovék s nevysvétlitelnou déle
trvajici inavou mél nav§tivit Iékafe, aby se
nezanedbalo zdvazné onemocnéni.

MUZE ROZBOR KRVE
PROKAZAT PRODELANY
SRDECNI INFARKT, O NEMZ
PACIENT ANI NEMUSI VEDET?
Laboratorni vySetfeni hraje v diagnostice
srde¢niho infarktu vyznamnou tlohu.
Kromé typické bolesti na hrudi a zmén
na elektrokardiogramu (EKG) se v krvi
stanovuji takzvané kardialni troponiny.
Nové, vysoce citlivé metody jejich
stanoveni umoZiiuji rozpoznat poskozeni
srdeéniho svalu brzy po vzniku potiZi

a zahdjit v¢éas odpovidajici lécbu. m

NOVY

o’ Nc]ubimﬁnmér hragka
uZ vic jak 100 let

RLYSOVY MEDVIDEK

»f ® Ziobis, derti té vezmou do
| Srandovni HLASKY nasn:h zlatitek

casopisu § » ~™

zahawna ctem
kvizy soutéze
KRizovky

4 103

" VYHRAJT!

|

|

1 ; Ly

I @ nadupane MOBILY » fotaky @ mini |\0lFbDOlf L] TABLEf

KRIZOVKY o i

. AP AR

@ HRACKY @ CHYTRE OBOJKY @ penize na ruku

P —



