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Nejrychlejsi
excimerovy
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Laserové operace oka patif k nejroziifenéjiim metoddm, jak
odstranit ocnf vady, af uz se jedn4 o krétkozrakost, dalekozra-
kost &i astigmatismus. Nen oviem laser jako laser. Viechna la-
serovd zaffzeni na trhu jsou samozfejmé certifikovan a bez-
pecnd, jsou nicméné lasery, které jsou k oku Setrnéjs,
bezpecnéjsi a lékafi usnadsiui zikrok. K takovym lasertim patif
excimerovy laser Wavelight EX500: , Je tak cidlivy, 7e je
schopny zachytit sebenepatrnéjsi pohyb oka pacienta, keery by
mohl vést k nepresnosti. V ten okamyik se pistroj ihned sém
vypne. Jako lékaf mam pii zdkroku stoprocentni kontrolu,
pochvaluje si oéni chirurg Tomds Juhas. Zatim jedinym praco-
vistém v Ceské republice, kde vim odstrani dioptrie pravé

~, timro pristrojem, je oénf klinika Oftum.

-.i-*,\/fcc na www.oftum.cz.

NEJDOKONALEJSI EXCIMEROVY
LASER NA SVETE DOKAZE
ODSTRANIT JEDNU DIOPTRII
KRATKOZRAKOSTI

ZA 1,4 SEKUNDY.
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NejCastejsi mytus o hubnuti  *
VeCer by se uz nemélo jist

Odbornici se domnivaji, 7e pokud jde o stravovéni v noci, nenf problém v tom, kdy si
jidlo dite, ale kdy jdete spét. Pokud tfeba ulehdte pfed piilnoci, vecere kolem osmé ho-
diny je naprosto v poiddku. Abyste si udr¥eli nejenom $tfhlou linii, ale i dobry spanek,
staci dodrzovat vecer jen tfi pravidla: jist naposled tfi hodiny pred spanim, nejist téce
stravitelnd a tuénd jidla a neprehanét to s alkoholem! Ze by to bylo tak prosté?

< Svétové zdravotnickd organizace (WHO)

~g pfedpovidd prudky réist pifpadi rakoviny. Podle
jejich odhadii v piistich 20 letech stoupne pocet
nemocnych roéné o 70 procent, na 24 miliond.
< Daldi podvecerni seminat se STOBem pod ndzvem . Poloviné z pfipadi by se ale dalo predejit,
Vyiva v rliznych vékovych i Zivotnich situacich, protoze velkd ¢st onemocnén{ souvisi se
aneb Kolik, ceho, kdy a pro koho se uskutecnf | $patnym Zivotnim stylem. WHO svou novou
4.3. 2014 v prostorich spolecnosti Zeny v Praze 8, zpravu vydala u pfileZitosti Svérového dne boje
Karlinské niméstf 6, od 17.30 do 20.30 hodin. proti rakoviné.

Soudidsti semindfe bude i zdravé veéefe a drobny
darek. Cena jednoho seminie je 390 K&

= Proti chfipce se v Cesku stile jesté ockuje,
zésoby vakein ale u# dochdzeji. Mnoh4 odkovacy
centra maji uz jen jednotlivé dévky pro akutni
pfipady. Nabidka bezplatného ockovéni od
Vicobecné zdravotni pojistovny a propagace
bonusovych programii ostatnich pojistoven
pispély k tomu, Ze letos se dalo odkovar vic lidi.
V CR m4 chfipkovi sezona oproti lofisku
zpozdéni, objevuji se teprve prvnf pfipady.

o Lékafi v Cesku loni evidovali rekordni pocet
novych pacientd s virem HIV. Testy potvrdily
ndkazu u 235 lidf — u 211 muzé a 24 zen. Je o
nejvic od podzimu 1985, kdy se infekce v zemi
sleduje.

© Jak se vyznat v laboratornich testech? To se nové
miiZete dozvédét na novém webovém portilu
www.laboratornitesty.cz, kde najdete odpovédi
na nejcastéji kladené otdzky. Své misto majf na
webu i sekee screening, slovnik pojmii
a informace o jednotlivych nemocech.
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