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Jak nam
pomahaji
enzymy<

V POSLEDNICH LETECH ZAZIVA LECBA
ENZYMY VELKY BOOM. ZE VSECH STRAN SE
NA NAS VALI NEJRUZNEJSI REKLAMY, KTERE
SLIBUJI DOSLOVA ZAZRAKY. JE TO OPRAVDU

TAKOVA LECEBNA BOMBA, JAK SE RIKA,
NEBO JE TO JEN PLACEBO?

oznd vam tohle slovicko

viibec nic nefiki, ale véfte, 7e

enzymy jsou pro ¢lovéka
velmi ddlezité. Uz kdysi ddvno se pouzivaly
nékeeré druhy potravin k 1é¢bé riaznych po-
tiz{, napiiklad duZina z ananasu nebo pa-
paji. Pravé ty jsou na enzymy bohaté.
Kromé toho, Ze béhem jidla pfijimédme sa-
charidy, bilkoviny a tuky, pfijimidme také

na tom, co snime a v jakém stavu. Vyse
uvedeny ananas obsahuje enzym bromelain
(ten pomdha $tépit bilkoviny), ale najdeme
ho jen v Cerstvém ovoci. V primyslové
zpracovaném uz ne. Pravé ovoce a zelenina
obsahuji spousty prospé&nych enzymd,
které nasemu télu prospivaji.

JAK ENZYMY FUNGUJI

V dnesni dobé se hodné vyuzivaji urcité en-
JURN g o
zymy pro 1é¢bu fady onemocnéni. Poddvaji

se lidem v pripadé spatné se hojicich ran, na
podporu traveni, dokonce i pfi léc¢bé kardio-
vaskuldrnich chorob ¢&i rakoviny. Méli byste
ale védét, Ze samy enzymy lécit nedokazou.
Umi ale nastartovat ¢i podporovat spravné
fungovan{ imunity a dal§ich pfirozenych
procest. Jejich tkol je tedy jasny: udrzovat
organismus co nejzdravéjsi. A co vlastné en-
zymy jsou? ,Jsou to specidln{ bilkoviny, které
v zivych organismech urychluji enzymové re-
akce. Neznamena to, Ze umoziiuji reakei,
kter4 by bez nich neprobéhla, ale vyrazné ji
urychluji. VétSina chemickych reakef

v naSem organismu je ffzena pravé enzymy,
pficemz kazda reakce nebo skupina reakei
mé svijj specificky enzym, vysvétluje

prof. MUDr. Jaroslav Racek, DrSc., z Lékai-
ské fakulty UK a EN v Plzni. ,, Tak napifklad
hlavn{ Ziviny v potravé, skrob, tuky i bilko-
viny, musi byt nejprve v trdvicim traktu pii-
slu$nymi enzymy (alfa-amylézou, lipdzou

a protedzami) roz$tépeny na zékladnf sta-
vebn{ kameny (glukézu, mastné kyseliny

a aminokyseliny), ty se pak vstiebaji a v jat-
rech pfeméni na latky télu vlastni. Ale i dal3f
déje v organismu, naptiklad $t&épeni glukézy
s cilem ziskat energii, jeji pfeména na tuky,
tvorba bilkovin a dals{ procesy jsou fizeny
enzymy,” f{kd MUDTr. Jaroslav Racek.
Kromé vyse uvedeného uméjf rozebrat to-
xiny, Cstit krev, posilovat imunitn{ systém,
snizit tlak na slinivku — enzymy maj Sirokou
paletu pouziti. Zvl4sté pro imunitu jsou dii-
lezité. Pomdhaji ji nastartovat, zvysit jeji
obranyschopnost, ale ve spravnou chvili ji
také utlumit, protoze kdybychom ji méli pfi-
li§ silnou, mohla by znicit zdravé tkdné.

TERAPIE ENZYMY -
ENZYMOTERAPIE

BohuZel Zijeme v dob¢, kdy vétSina potravin,
které konzumujeme, je néjak zpracovand.
Bud' jsme je uvarili, pasterizovali, konzervo-
vali nebo dali do mikrovlnky. A jak uz vime,
enzymy jsou velmi citlivé na teplo, takze se
znif celkem snadno — uz pfi teplotdch nad
48 stuprit Celsia. Tyhle procesy zptisobuji,
zZe ndm pak zdkladn{ enzymy v téle chybéji

CO SI PAMATOVAT

Enzymoterapie zahrn
medicinské obory. sp

uje vsechny
L ad nejvétsi
uspéch slay; v traumatologii

a ortf)pedii, predevsim ve spor-
tovni medicine,
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a ze nase télo nefunguje tak, jak by mélo.
Spatné travime potravu, $patné se vstiebavaji
ziviny, necitime se dobfe. Proto se v posled-
nich desitiletich pouzivé tzv. enzymoterapie,
léc¢ebnd metoda, kdy lidé cilené uzivaji Zivo-
¢i$né a rostlinné enzymy ve formé tablet,
drazé nebo kapsli. Aby se enzymy neposko-
dily v Zaludku kyselymi $tdvami, chréni je
tenkém
stfevé, kde pak enzymy miff do krevniho

M, X7 v

specidlni obal a rozpoustji se az

a mizniho obéhu a do tkdni. Enzymatickd
terapie se pouzivé k 1é¢bé nejriznéjsich zdra-
votnich problém v «éle, nicméné ptinosy
enzymatické terapie jsou vyznamné pro kaz-
dého. Co vsechno tedy dokdze?

x Cist{ krev.

X Posiluje imunitu.

X Zvysuje dusevni schopnosti.

x Cist{ tlusté stfevo.

X Udrzuje spravnou rovnovihu pH v modi.

X M4 ptiznivy vliv na otoky (enzymy jsou
schopny omezit vznik otokti a urychluji
jejich vstfebdvani).

X Tlumi bolest diky rozkladu l4tek, keeré vy-
voldvaji bolest.

X M4 pozitivni vliv na zdnétlivd onemoc-
nénd diky urychleni prabéhu hojeni.

X Pasobi podptrné pii 1écbé antibiotiky
a chemoterapeutiky.

X Dokéze pomoci v ptipadé anémie, Gz~
kosti, chronického tinavového syndromu
¢ potravinové alergie.

X Poradi si s premenstruaénim syndromem
a stresem.

DRAHE PLACEBO, NEBO
OPRAVDOVY LEK?

Na jedné strané oslava enzymoterapie, na
druhé skepse. Ke které patiite vy? Nékteti
odbornici lé¢bu enzymy v podobé tablet
(obvykle velmi drahych) povazuji za pla-
cebo. Pry nikdy nebyla zcela objektivné
provéfena. ,,Po operaci nohy jsem zacala na
doporuceni lékate uzivat wobenzym

a musim fici, Ze velmi rychle zmizel nejen
otok, ale také bolest, takze jsem s nim byla
velmi spokojend. Pravda, méla jsem dost
velké zazivaci obtize, jako priijjem a nady-
mani, ale vydrzela jsem to,” fikd pétaltyfi-
cetiletd Irena z Prahy. ,Kdyz mi diagnosti-
kovali po porodu dcery ve tficeti letech
revmatoidni artritidu, zacala jsem uzivat
enzymaticky lék. Uzivdm ho pravidelné uz
nékolik let a zd4 se, ze mi pomahd,“ fka
Lida ze stfednich Cech. Jsou tedy léky

Enzymy
k zivotu
potrebujeme,
bez nich by
doSlo k naruseni
vSech Zivotnich
funkeci — traveni,
dychani
i pohybu.

s enzymy zdzraéné, nebo si jen prejeme,

aby byly? , Tyto léky obsahuji enzymy $té-
pici bilkoviny. Wobenzym naptiklad navic
i enzymy $tépici skrob a lipidy (tuky).
Uvadi se, ze jsou G¢inné proti zdnétiim,
otokiim a podporuji imunitu. Nebudu
hodnotit vysledky a vérohodnost klinic-
kych studii, uvedu v$ak nekolik skute¢-
nosti, které se nedaji vyvratit. Kdyz uvéfim
tomu, Ze vyznamné mnozstvi enzymi se

v aktivn{ formé v tenkém stfevé vstiebd,
pro¢ tedy neptsobf stejné enzymy, které
mame v tenkém stfevé a které vznikaji ve
velkém mnozstvi v nasi slinivee bfisni, jsou
tedy télu vlastni? Je to amylaza Seépici
$krob, lipaza $tépici tuky &i trypsin a chy-
motrypsin, které $tépi bilkoviny. Dale mi
nenf jasné, k ¢emu ndm bude amyldza

v krvi, kdyz tam nemdme jeji substrdt —

$krob. Stejné tak tuky v krvi, které v ni
jsou védzdny na bilkoviny ve formé tzv. lipo-
proteint, $tépi jen lipoproteinova lipaza,
kterd se nachazi na povrchu bunék vystyla-
jicich cévy. Kone¢né trypsin a chymotryp-
sin maji za kol $tépit bilkoviny z potravy
vyluéné v tenkém stievé, aby neseépily bil-
koviny v krvi a ve tkdnich, vdzou se na
Gc¢inné inhibitory obsazené v krevni
plazmé (alfa-1 antitrypsin a dalsf). Nedo-
statek téchto inhibitorti vede naopak k z4-
vaznému poskozeni organismu, domnivé
se profesor Racek. Je tedy na vds, ¢emu se
rozhodnete véfit. Faktem je, Ze existuje
fada védeckych studii, které efekt enzyma-
tické [é¢by podporuji. Jedna studie napti-
klad prokédzala u déti 1é¢enych wobenzy-
mem snizen{ akutnich zdnétl dychacich
cest z 5,3 na 2,2 (rok po zahdjeni 1écby).
Studie zvefejnénd v magazinu Science Daily
z roku 2009 zase prokazala zlepsen{ funkce
poskozenych ledvin v pfipadé tzv. Fabryho
choroby. A velmi pozitivnich vysledki se
dosdhlo i v pfipadé gynekologickych zanéta.
V letech 2005-2007 doslo k podévéni systé-
mové enzymoterapie zendm s opakujicimi se
gynekologickymi zinéty v Porodnicko-gyne-
kologické klinice OU a FN Ostrava. Vysledek
byl jasny. Desetitydenni podavan tablet s en-
zymy statisticky vyznamné sniZilo pocet reci-
div nejen po dobu jednoho roku od zadtku
uzfvani, ale i v ndsledujicich tfech letech. YA

ZEPTALI JSME SE ZA VAS

Prof. MUDr.
JAROSLAV RACEK,
DrSc., Lékarska
fakulta, a FN v Plzni,

www.labtestsonline.cz

Co se stane, kdyz néktery z duleZitych enzyma
v organismu chybi?

Tzv. dédi¢né poruchy metabolismu jsou zplsobeny
zménou struktury (mutaci) urcitého genu, to je tseku
deoxyribonukleové kyseliny v bunééném jadre, kde je
zapsano, jak bude vypadat konkrétni bilkovina. Vy-
sledkem mutace je tvorba bilkoviny, ktera ma zméné-
nou strukturu, a tedy i funkci - tyto bilkoviny maji
velmi ¢asto funkci enzymi. Projevi se hromadénim
latky, kterou by mél enzym pfeménovat (tzv. sub-
stratu) nebo chybénim produktu reakce katalyzované
onim enzymem. Jako pfiklad mize slouzit dédi¢né
onemocnéni fenylketonurie, které je zpiisobeno mu-
taci genu pro enzym pfeménujici aminokyselinu fenyl-
alanin na tyrozin. V téle postizenych se hromadi fenylalanin a maze tézce narusit
psychosomaticky vyvoj ditéte; protozZe je naopak malo produktu reakce tyrozinu, ze
kterého mimo jiné vznika kozni barvivo melanin, maji postizeni jedinci svétlou kizi

i vlasy. Rada nejéastéjsich zavaznych a lééitelnych dédiénych onemocnéni se vyhle-
dava pfi tzv. novorozeneckém screeningu, aby se lécba zahdjila véas, kdy jesté nedo-
Slo k poskozeni organismu (podrobné informace najdete na www.labtestsonline.cz).
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